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RESUMEN
El presente proyecto de investigación tiene como finalidad comprender cómo se
adelanta la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del
Conflicto Armado Colombiano, en donde se ven enmarcados los conceptos de Atención
Psicosocial, Mujeres víctimas y violencia sexual, los cuales fueron aporte fundamental para
la elaboración, desarrollo y abordaje de la investigación.
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Este proyecto fue orientado a partir de un marco metodológico, desde un método
cualitativo, bajo un enfoque critico-social. Para llevar a cabo lo planteado se implementó la
técnica de entrevista semiestructurada la cual, permitió la obtención de información y de esta
manera conocer y analizar por medio de un método biográfico narrativo, las comprensiones
que tienen las mujeres víctimas de violencia sexual sobre la Atención psicosocial, asimismo
identificar el acompañamiento psicosocial por parte del Estado u organizaciones sociales.
Los hallazgos de dicha investigación se situaron desde tres categorías analíticas, en
primer lugar, se reconocieron las compresiones, afectaciones, desprendimientos y violencias
a causa del Conflicto Armado Colombiano. En segundo lugar, se identificaron desde el
ámbito, individual, comunitario y familiar la intervención frente a la atención psicosocial
establecida |en el marco de la ley para las mujeres víctimas de violencia sexual, por último,
se dieron a conocer el proyecto de vida y expectativas que tienen estas mujeres en su entorno
personal y comunitario desde su rol de lideresas como defensoras de los Derechos Humanos.
Palabras claves: Atención psicosocial, Conflicto armado, Victimas, Violencia sexual
Abstract
The present investigation project, aims to understand how is the psychosocial process
is going, with the women victims of sexual violence within Colombian armed conflict, where
concepts as Psychosocial Attention, Women Victims, Sexual Violence has been fundamental
references for the boarding and investigation development.
This project was oriented from a methological frame, with a qualitative method, under
a critical-social approach. To carry out what was planned, it was implemented the semistructured interview that allows get information, and in this way know and analyze through
a biographical-narrative metod, the understandings that the women victims of sexual violence
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about the psychosocial attention, likewise identify the psychosocial accompaniment by the
state or social organitations.
The findings were placed from three analytics categories, on the first place, the
understandings, affectations, landslides and violences were recognized, due the colombian
armed conflict; in second place, the intervention were identify from the individual,
community and familiar ambit against the psychosocial attention established in the law frame
for the women victims of sexual violence, and in the last place, it was announced the life
project and their expectations that the women has in their personal and community
environment from their lidership role as human right defenders.
Keywords: Psychosocial attention, Armed conflict, Victims, Sexual violence,
Introducción
La presente investigación tiene como objetivo comprender los procesos de atención
psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado
colombiano, para establecer los impactos y la efectividad de la intervención de dicho proceso.
Por ende, se realizará un acercamiento a esta población para así proponer estrategias
metodológicas y técnicas que mejoren el acompañamiento integral y critico por parte de los
profesionales de Trabajo Social a la ruta establecida para la atención psicosocial
implementada por el Estado.
En primer lugar, se realizará una aproximación a las investigaciones que estudian los
temas de atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado, en donde se abarcarán tres categorías relacionadas con el tema.
Posteriormente a la investigación documental, se delimitará la pregunta problematizadora y
8

los objetivos, dando a conocer el trabajo que se adelantará con mujeres víctimas de violencia
sexual.
Se presenta un marco conceptual en el que se abordaron tres categorías (atención
psicosocial, mujer víctima en el conflicto armado, violencia sexual) fundamentales para
conocer la problemática y dar respuesta a la pregunta de investigación, con el fin de brindar
un acercamiento conceptual, a partir de una revisión documental, donde se evidenciaron
diferentes autores quienes exponen sus conocimientos frente a estas.
Este proyecto fue orientado a partir de un marco metodológico, pensado desde un
método cualitativo, con un enfoque critico social, el cual conlleva a la sustentación teórica
de la investigación, para llevar a cabo lo planteado se propuso el uso de técnicas basadas en
entrevistas semiestructuradas por medio de la investigación biográfica narrativa, lo que nos
permitió realizar una lectura analítica de los resultados obtenidos y establecer acciones frente
a la intervención profesional.
Para los hallazgos de la investigación se establecieron tres categorías analíticas, en
primer lugar, se reconocieron las compresiones, efectos y violencias del conflicto armado al
igual que las afectaciones y desprendimientos ocasionados por los diversos actores armados.
En segundo lugar, se tuvo en cuenta la categoría de atención psicosocial y su relación a nivel
individual, familiar y comunitario, de esta manera identificar los procesos que se han
desarrollado en las mujeres víctimas de violencia sexual. Finalmente, por medio de la
categoría de mujeres se visualizó mediante el proyecto de vida y sus expectativas, las
incidencias políticas logradas de manera individual y colectiva.
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Por último, se llevará a cabo un abordaje con respecto a las narrativas de las mujeres
víctimas de violencia sexual tenidas en cuenta para el respectivo análisis de hallazgos de cara
a dar respuesta a la pregunta de investigación y de esta manera desde el Trabajo Social
proponer acciones para la intervención en la Atención Psicosocial.
A partir de los resultados, se proponen unas recomendaciones entorno a la disciplina
de Trabajo Social y la Organización Mujer Sigue Mis Pasos teniendo en cuenta las narrativas
de las cinco mujeres entrevistadas y los análisis. Estas se tuvieron en cuenta de acuerdo a la
triangulación realizada para dar respuesta a los objetivos propuestos para el desarrollo de la
investigación
Construcción del problema de investigación
Antecedentes
El presente documento se inscribe dentro del tema denominado “Atención Psicosocial a
mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del Conflicto Armado Colombiano”, donde
se determina el proceso de atención integral que se debe generar a víctimas de esta
problemática, la reivindicación de los Derechos Humanos y la evaluación pertinente y
constante para estos casos. Este trabajo tiene como fin explorar el campo formativo, para
generar un acercamiento a la temática, se realiza una exploración documental, en la cual se
plantean categorías de análisis que abordan el contexto y el tópico a tratar, estas categorías
son:
 Conflicto Armado
 Atención Psicosocial
 Mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado interno
10

A continuación, se dará a conocer cada una de las categorías abordadas para la
construcción del problema de investigación.

Investigaciones que hablan sobre Conflicto Armado
En las últimas seis décadas, Colombia ha tenido diversos acontecimientos en dónde
se ve enmarcado y estructurado el flagelo del conflicto armado, desde ámbitos culturales,
políticos, sociales, estructurales y económicos, lo que ha generado consecuencias graves y
notorias desde una mirada sociopolítica, dejando afectaciones a nivel contextual, influyendo
en la calidad de vida de todos los individuos que hacen parte de la sociedad, consecuencias
cómo estas convierten al Conflicto Armado en una categoría influyente e importante debido
a todas las consolidaciones y vulneraciones que ha dejado, en especial con nuestro sujeto a
tratar las cuales son mujeres que han sido víctimas de esta problemática, por esta razón se le
da una aproximación según revisiones documentales de lo que significa y el impacto de la
misma.
En primer lugar, se dice que el conflicto armado interno se ha venido dando
aproximadamente desde 1960, generando consecuencias como lo son: el desplazamiento, la
pobreza, el maltrato, la falta de educación y el abandono por parte del Estado, trayendo a
colación el Centro de Memoria Histórica con el Informe titulado “¡Basta ya! Colombia.
Memorias de guerra y dignidad”, donde se evidencia

a través de historias de vida de

víctimas, los acontecimientos, causas, consecuencias que se dieron de manera directa e
indirecta en el conflicto, mujeres, hombres cuentan cómo les ha cambiado la vida y lo que
11

fue el sentir la experiencia de estar involucrados en este flagelo, narrativas de miedo, y
angustia al tener que abandonar sus territorios a causa de este hecho. Esta investigación
contextualiza desde la narrativa de las victimas el surgimiento del conflicto armado interno,
la memoria de ellas y los procesos de atención que se han y están realizando.
Además del Centro de Memoria Histórica, estudios abarcan versiones sobre la
contextualización del conflicto armado interno en Colombia, mencionando causas,
consecuencias y efectos que ha generado, de igual manera las relaciones en todos los ámbitos
de los contextos: políticos, económicos y sociales debido a que interactúan con el sujeto.
Lilian Yaffe (2011) realiza una investigación titulada “Conflicto armado en Colombia:
análisis de las causas económicas, sociales e institucionales de la oposición violenta”, donde
se menciona los principales actores involucrados en la consolidación del conflicto armado
“Los orígenes de la actual insurgencia se remontan al período conocido como “La Violencia”,
una guerra civil que tuvo lugar entre 1946 y 1966; durante esta sangrienta etapa el país estuvo
radicalmente dividido en su apoyo a los partidos Liberal y Conservador. Desde ese período,
Colombia ha sido testigo de la aparición sucesiva de guerrillas, narcotraficantes y grupos
paramilitares. Las guerrillas surgieron en la década de los sesenta, siendo las más importantes
las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia, FARC, el Ejército de Liberación Nacional –
ELN–, el Movimiento 19 de Abril –M-19–, y el Ejército Popular de Liberación –EPL”.( (Yaffe,
2011, pág. 191)).

A partir de allí, los enfrentamientos de estos grupos ya sea por territorio o desacuerdos
que han dejado miles de víctimas y consecuencias como lo son el desplazamiento, pobreza,
violencia, violencia de género, lo que ha generado afectaciones a mujeres, hombres, niños,
niñas, adolescentes en la conformación y consolidación de la vida cotidiana.
12

Para continuar con las investigaciones de dicha temática, “Aportes sobre el origen del
conflicto armado, su persistencia y sus impactos, (2016), del padre Giraldo, basado en las
evidencias y aportes de los diálogos formales entre el gobierno y los grupos al margen de la
ley, en donde se hace un anuncio del acuerdo y construcción de la Comisión Histórica Sobre
el Origen del Conflicto y sus Víctimas, que tiene como finalidad la construcción de la
Comisión, dónde brinda insumos fundamentales de cómo se ha evidenciado la problemática
del conflicto armado, asimismo se tienen en cuenta los relatos de las personas que han estado
involucradas siendo víctimas directas e indirectas en este flagelo. La apuesta del padre
Giraldo es hacer una profundización en las raíces del conflicto, en donde coloca como causa
de fondo la apelación del derecho de rebelión que se presenta en los manifiestos de origen de
los grupos armados en Colombia, mencionando que existen condiciones sociales, políticas,
económicas y de injusticia que inciden en la problemática del conflicto armado.
‘’Es importante entender el concepto de rebelión, que se entiende por ese derecho a la rebelión
representado en las acciones llevadas a cabo por el pueblo, muestra la búsqueda de legitimación
de su lucha en busca de un organismo estatal que sea más justo. La rebelión resulta ser el remedio
ante un derecho que no es satisfecho; la rebelión termina siendo la alternativa que suple lo que
ese derecho no puede suplir.’’ (Giraldo, 2016, pág. 11)

Lo que hace referencia a que este derecho se basa en el quiebre que tiene el Estado en
cuanto a asumir la garantía y estabilidad de los ciudadanos, donde se realiza una comprensión
de la historia resiente en Colombia y se expresan las necesidades básicas, cómo el acceder a
la tierra, trabajo, vivienda, salud que hacen parte de las condiciones de cada individuo y que
por el conflicto armado han sido vulnerados.
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La violencia que se presenta hacia la mujer en el marco del conflicto armado interno
por parte de grupos al margen de la ley es considerada poco conocida, teniendo en cuenta
que es una de las poblaciones más afectadas, trayendo como consecuencia la invisibilización
de sus efectos. Por razones de ausencia y no reconocimiento de esta problemática se generan
espacios de investigación y participación para la reivindicación de Derechos humanos a
mujeres, una de estos espacios es la Corporación Sisma Mujer la cual realiza acciones de
judicialización e incidencia a los casos de mujeres violentadas en el conflicto, uno de los
tipos de violencia, es la violencia sexual relacionado con los derechos sexuales y
reproductivos todo esto a través de procesos formativos que permitan reconocimiento,
garantía y voz de estas mujeres.
“Una de las principales características del conflicto armado colombiano es su larga
permanencia en el tiempo. La concentración de la riqueza y la monopolización del poder, la
precariedad de las instituciones democráticas, la propiedad de la tierra en Mujeres en
Conflicto: Violencia Sexual y Paramilitarismo. 17 pocas manos, las profundas inequidades
y disparidades sociales son las explicaciones más frecuentes sobre el origen estructural del
conflicto armado colombiano” ( corporacion sisma mujer , 2009, pág. 18)

A partir de lo expuesto anteriormente se puede deducir de acuerdo a las
investigaciones consultadas para la elaboración de esta categoría que el conflicto armado en
Colombia genera un impacto coyuntural en diferentes ámbitos (social, político, cultural) que
afecta no solo a las víctimas, sino a la sociedad en general.
La historia del conflicto ha sido un tema de total interés, ya que como se ha
mencionado anteriormente relaciona los diferentes sectores y ámbitos de la sociedad, en
donde el accionar profesional y las investigaciones académicas logran un lugar importante
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debido a las comprensiones que le dan. Trabajo Social es una de estas disciplinas que está
vinculada a investigaciones enfocadas en entender cómo el conflicto afecta directa e
indirectamente a los individuos, generando diseños metodológicos por medio de un
diagnostico social el cual se establece de acuerdo a las necesidades de cada sujeto. Por lo
tanto, estas herramientas de investigación e intervención ayudan y facilitan al establecimiento
de pautas para el mejoramiento de la calidad de vida.
Las investigaciones cuentan con un acercamiento general al tema tratado, cómo
surgió, actores sociales y agentes del Estado inmersos, como también acercamiento a
víctimas y los procesos que se han tenido que llevar a cabo para que haya una justicia
reparatoria.
Estudios que abordan la Atención Psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual
en el marco del conflicto armado colombiano.
Para hablar de las investigaciones y procesos de atención psicosocial realizados en el
marco del conflicto armado, es importante tener en cuenta la Violencia Sexual, uno de los
delitos que ha cobrado 19.411 víctimas reportadas por la Unidad para las Victimas, (2017).
Al realizar una lectura sobre el proceso de la atención psicosocial a mujeres víctimas
de violencia sexual en el marco del conflicto armado, se logró encontrar investigaciones
desarrolladas en disciplinas como Trabajo Social y Psicología, además de entidades estatales
como por ejemplo el Centro Nacional de Memoria Histórica, la Comisión Nacional de
Género de la Rama Judicial – CNGRJ-. El Centro de Memoria Paz y Reconciliación y
organizaciones sociales encargadas de procesos de reparación y acompañamiento, entre ellas
SISMA Mujer y La Corporación Mujer Sigue Mis Pasos.
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Como se ha mencionado anteriormente las mujeres han sido las principales víctimas
de actos atroces dentro del conflicto armado, sometidas a diferentes prácticas denigrantes en
contra de su voluntad, estas suelen ser sometidas a agresiones físicas, psicológicas y sexuales,
además de esto, en algunos casos como lo menciona el Informe “¡Basta Ya! Colombia
Memorias de Guerra y Dignidad” (2011), los actos violentos son cometidos en el ámbito
público, es decir, frente a familiares de las víctimas como esposos, hijos o padres.
A mediados del año 2010 autores como Alexandra Pérez Aguilar, Psicóloga de la
Universidad Pontificia Javeriana comienza a realizar un análisis investigativo en su tesis “La
atención integral a mujeres víctimas de violencia sexual, un compromiso interinstitucional
en la ciudad de Bogotá D.C” sobre los procesos de atención a mujeres víctimas de violencia
sexual, en donde afirma que no existían garantías para el acompañamiento y la atención,
debido a la limitación del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses –
INMLCF- en todos los municipios del país, institución encargada de realizar un peritaje
médico legal sobre el hecho victimizante y al no haber este, por lo tanto, no se prestaba la
atención médica y psicológica requerida por las víctimas de violencia sexual.
Según la revisión documental realizada para la obtención de información sobre el
papel del Trabajo Social en la atención psicosocial, se puede deducir que en esta disciplina
se han realizado investigaciones y estudios donde la intervención del profesional se centra en
la atención psicosocial, con el fin de reconstruir el tejido social del sujeto mediante el
reconocimiento del contexto y los sucesos históricos; sin embargo, la relación directa con las
víctimas de violencia sexual ha sido escasa con respecto a las investigaciones realizadas.
Algunos autores como Bello & Chaparro (2011) en su texto “Acción sin daño y
Construcción de Paz” afirman que lo psicosocial debe constar desde lo subjetivo a lo
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colectivo sin desenfatizar la experiencia individual del sujeto, es decir, tener en cuenta el
contexto y las relaciones del sujeto en diferentes escenarios a la hora de realizar la
intervención, en este caso, focalizar el contexto de las víctimas de violencia sexual para
generar una reparación colectiva con relación a los daños ocasionados. (Bello Albarracín &
Chaparro Parcheco, 2011)
Por otro lado, existe una investigación relacionada con el tema y realizada por
estudiantes de Trabajo Social de la Universidad de la Salle titulada “Atención psicosocial en
el marco del conflicto armado colombiano: tendencias desde la revisión documental 2002 al
2015”, la cual desde sus apartados de análisis aborda propuestas metodológicas para los
procesos de atención psicosocial a víctimas de tortura, abuso sexual y violencias que
degraden al sujeto.
En efecto, existe un abordaje del tema de Atención Psicosocial a Víctimas de
Violencia Sexual en el marco del conflicto armado. Sin embargo, las investigaciones
realizadas y documentadas desde la academia no realizan un análisis a profundidad de la
situación de las mujeres, su respectiva reparación y seguimiento de la misma.
La autora Wilches (2010) en su texto “Lo que hemos aprendido sobre la atención a
mujeres víctimas de violencia sexual en el conflicto armado colombiano”, resalta el poco
interés de las víctimas de denunciar la violencia sexual debido a la desconfianza y temor de
ser revictimizadas por las instituciones y el profesional encargado de realizar la atención
puesto que, para ser parte de programas judiciales y de reparación, usualmente, se presentan
problemáticas de acceso y atención por parte de profesionales lo cual dificulta la vinculación
de las víctimas.
En Colombia, existen victimas inmersas en un contexto sociopolítico enmarcado por
las dinámicas de la guerra, el Estado y organizaciones no gubernamentales (SISMA Mujer,
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Mujer Sigue Mis Pasos) han realizado acercamientos con la población afectada con el fin de
generar una reparación frente a los daños emocionales causados, por medio del tejido social
y de esta manera fortalecer sus dinámicas relacionales frente a la construcción de un proyecto
de vida. De acuerdo con El Ministerio de Salud y Protección Social, la Atención Psicosocial
se entiende como:
“un proceso articulado que busca mitigar, superar y prevenir los daños e impactos a la
integridad psicológica y moral, al proyecto de vida en relación, generados a las víctimas, sus
familias, comunidades por las grandes violaciones de Derechos Humanos e infracciones al
Derecho Internacional Humanitario.” (Ministerio de Salud y Protección Social, 2017)

En este orden de ideas, se puede afirmar que el enfoque psicosocial busca la
reconfiguración de los sujetos y comunidades afectados física y emocionalmente en las
situaciones y problemáticas que trae la violencia, particularmente en el marco del conflicto
armado interno donde se aborda y realiza énfasis en los daños causados a dicha población,
esta atención como ya se había mencionado tienen tres modalidades de acompañamiento las
cuales son: la individual, la familiar y la comunitaria.
Por otro lado, desde la psicología y la medicina algunos autores como Medina (2007);
Layne (2007); Galeano (2007); Lozada (2007) afirman que la intervención psicosocial
“se encuentra establecida por medio de una interdependencia de lo psicólogo y lo social,
debido a que por un lado desde la perspectiva psicológica se ubican los recursos internos de
la persona, como proyecto de vida, la creatividad, el sentido del humor, la inteligencia, la
experiencia, la motivación al logro, entre otros. Desde lo social se hallan las interacciones
entre los diferentes ámbitos de socialización, la vincularidad, la liminaridad, la otredad y las
redes de apoyo” (Medina Montanez, Galeano Heredia, Layne Bernal , & Lozada Puerto,
2017, pág. 9)
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Po último, para obtener un acercamiento al tema de Atención Psicosocial, se debe
iniciar por entender y comprender el enfoque psicosocial, el cual surge a partir de una
propuesta en Latinoamérica en los años 70s y 80s, con el fin de dirigir y atender las
situaciones de las personas, familias, comunidades y poblaciones que se han visto afectados
en el marco de conflicto. En Colombia, existen victimas inmersas en un contexto
sociopolítico enmarcado por las dinámicas de la guerra, así mismo, se han realizado
acercamientos con la población afectada con el fin de generar una reparación frente a los
daños emocionales causados, por medio del tejido social y de esta manera fortalecer sus
dinámicas relacionales frente a la construcción de un proyecto de vida
El abordaje de la Violencia Sexual contra las mujeres en el marco del conflicto
armado desde el ámbito investigativo
Para la investigación es indispensable conocer sobre los distintos estudios que han
avanzado en el tema de violencia sexual contra las mujeres en el marco del conflicto armado.
Uno de los estudios que hace referencia a la temática de la Violencia Sexual –VS- contra la
mujer en el conflicto armado colombiano, es el Informe “¡Basta ya!” (2011), en su capítulo
IV, habla de la –VS- como uno de los tipos de violencia que se han generado en contra de las
mujeres producto de la guerra en Colombia, desde las narrativas de estas mujeres en donde
relatan sus experiencias aterradoras a partir de esos hechos que marcaron sus vidas.
En algunos de estos relatos las mujeres cuentan con detalles cómo sus victimarios las
obligaban a realizar distintas prácticas sexuales en contra de su voluntad que afectaron su
dignidad, su salud mental y cuerpo. Por otro lado, este informe detalla las consecuencias y
daños que generaron estos episodios a las mujeres, como desplazamiento forzado, divorcios
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y muertes de algunos familiares que no soportaron conocer que sus parientes pasaron por
estos sucesos.
De modo similar, Orduz ( 2015) en su estudio llevo a cabo un análisis sobre la –VSen el conflicto, donde observa las causas que ocasionaron que algunos grupos al margen de
la ley efectuaran este delito en contra de las mujeres, una de estas causas es el poder, fuerza
y control que estos deben implementar para sembrar terror, miedo en los sujetos, sin
impórtales los daños que puedan ocasionar. Al igual que en el informe Basta ya (2011),
mencionan que las mujeres son una de las poblaciones más victimizadas por el conflicto
armado colombiano.
Además, habla acerca del papel débil de las autoridades, el Estado y las entidades que
desarrollan los procesos de atención con las víctimas de estos actos, determinándolos como
poco preparados profesionalmente para realizar estos procedimientos; lo que en muchas
ocasiones causa una re victimización e impunidad en el restablecimiento de sus derechos, la
re victimización se da también debido a que muchas de estas mujeres prefieren guardar
silencio por miedo a ser juzgadas por la sociedad, sus familias o comunidades.
Por otro lado, Rodriguez & Rodriguez, ( 2014) Realizan una reflexión sobre la –VSen el conflicto armado, sitúan a la mujer como “botín de guerra de los soldados; como
instrumento de terror, de tortura, para someter al enemigo y otras formas más”. (pág. 74) .
La mujer es vista a manera de un objeto que, utilizan como medio de control y jerarquización.
También hacen alusión a la preocupación de la naturalización que los sujetos y en general la
sociedad civil ha dado a este tipo de violencia afirmándolo como algo normal ocasionado por
el conflicto, como también el poco reconocimiento de este delito.
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A su vez, Lucumi Moreno (2012) realiza un acercamiento al tema de violencia sexual
desde una perspectiva de la subjetividad, es decir cómo se conciben las mujeres desde un rol
de víctima de violencia sexual, teniendo en cuenta su subjetividad, la cual se crea a partir de
su contexto cultural como sus creencias, costumbres, etc. Esto con el fin de dar a conocer la
percepción que tienen estas mujeres de sí mismas, conociendo sus emociones, sentimientos
y los significados que le dan a los diferentes aspectos que experimentaron a causa de la
violencia sexual.
De este mismo modo, Gafaro Molinares & Romero Leon (2011), coinciden en la
postura de las autoras anteriores, donde hacen referencia a la –VS- en el conflicto como un
“arma de guerra”, como estrategia para sembrar terror en las poblaciones, comunidades o
sujetos. Opinan también que es un tema invisibilizado por el Estado y la sociedad, el cual
debe ser observado desde una perspectiva de Derechos Humanos, donde indican que, si bien
algunas organizaciones gubernamentales y no gubernamentales no han prestado la atención
necesaria, existen otras organizaciones que se han preocupado por el restablecimiento de sus
derechos, como lo es la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). Con el fin,
de visibilizar la violencia sexual desde una mirada defensora de sus derechos, empoderando
a las mujeres, para que realicen una acción persistente ante cualquier ente, para la exigencia
y garantía en busca de la verdad, la justicia y reparación.
Es importante resaltar esta perspectiva de Derechos Humanos de las víctimas, ya que
se debe transcender de victimizar a estas mujeres y observarlas como sujetos de derecho y
políticos, las cuales pueden empoderarse y revindicar sus derechos, orientando y brindando
herramientas a otras mujeres que hacen parte de esta problemática.
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Para el grupo de investigación es indispensable conocer los diferentes estudios que se
han desarrollado desde la disciplina del Trabajo Social en el tema de –VS- en el marco del
conflicto armado, a partir de la búsqueda bibliográfica se encontró el libro “Perspectiva de
género y mujer “, de Ana Marcela Bueno, se pretende analizar el papel del Trabajo Social en
este asunto, donde en primer lugar se realiza un análisis profundo de cómo se ha generado
este tipo de violencia, las causas, consecuencias e implicaciones, en segundo lugar, teniendo
en cuenta esa información se busca cómo intervenir con estas mujeres a través de diferentes
estrategias, proporcionándoles herramientas y atención de toda índole como lo es la atención
psicosocial.
Asimismo, Bueno (2015), retoma otro tipo de violencia que sufren las mujeres
víctimas de la –VS- en el conflicto, la violencia sociocultural, es decir las mujeres víctimas
de violencia sexual, no han sufrido solo un tipo de agresión, sino que también han padecido
de violencia sociocultural la cual se entiende como “ todas las manifestaciones, acciones y
expresiones de violencia sexual, física, económica, sociocultural, psicológica, política,
patrimonial, simbólica y verbal que ocurren en sectores o territorios que se han
caracterizado por la presencia del conflicto armado, la guerra o el desplazamiento forzado”
(Bueno, 2015 , pág. 38).
Por otro lado, Bueno (2015), propone desde Trabajo Social posicionar el tema de
genero desde una perspectiva de Derechos Humanos, donde prevalezcan los derechos y la
lucha constante por su reivindicación, para un mejoramiento en la reparación y calidad de
vida de esta población.
Otro estudio abordado desde el Trabajo Social es el de Quintero, Avellaneda, Medina
y Valdiri (2015), en su proyecto realizan una extensa indagación sobre la acción política de
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víctimas de la violencia sexual en el conflicto armado colombiano indicando que este tipo de
violencia se ha dado por distintos factores culturales como lo es la jerarquización y el
patriarcado, en donde se subordina a la mujer, asimismo se centran en las acciones políticas
y de incidencia que estas mujeres han adelantado para su reivindicación, por ende se enfocan
en las políticas públicas y programas que existen para este tipo de población, donde
encuentran que es deficiente, poco o nulo la atención en estos procesos.
A causa de esta poca atención y acompañamiento, las mujeres se han visto obligadas
a realizar sus propias acciones políticas, donde se han unido para mayor fortaleza de sus
ideales, por la lucha de sus derechos, donde están en contra de la naturalización que la
sociedad ha creado.
Por otro lado Amado , Lopez, & Molina (2008) en su trabajo de grado, hablan acerca
de violencia de género y la violencia sexual, donde buscan desde Trabajo Social examinar
los tipos de violencia de género en el conflicto armado y sus causas, indicando que las
principales afectadas son niñas, afrocolombianas, indígenas, lideresas sociales de los
territorios colombianos más vulnerados.
Por último, se puede deducir a partir de los documentos revisados que la mujer ha
sido violentada por el solo hecho de pertenecer al sexo femenino por lo cual no se le ha
brindado el debido respeto de sus derechos y de su ser. La mujer en el conflicto armado
colombiano ha sido un objeto de guerra donde se le ha transgredido su dignidad, causándole
otros tipos de problemáticas como el desplazamiento y la pobreza haciendo alusión a estos
actos como consecuencia del conflicto armado. Por otro lado, es poca y deficiente la atención
que se ha brindado a esta población para su acompañamiento y restructuración de su vida, lo
que genera un revictimización.

De igual manera el Trabajado Social tiene un gran
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compromiso desde su profesión en aportar al empoderamiento de estas mujeres y el brindar
los programas y herramientas necesarias para abarcar esta problemática.
Planteamiento del problema
El conflicto armado colombiano ha perdurado a lo largo del tiempo, haciendo
referencia a la mayor vulneración de Derechos Humanos hacia la población, además de esto
se ha transgredido una de las normas encargadas de regular los conflictos como lo es el
Derecho Internacional Humanitario, asimismo, ha generado una serie de problemáticas
sociales, políticas, económicas y culturales en el país. Según el Registro Único de Victimas
–RUV- para el año 2017 se encuentran registradas 8.532.636 víctimas, de las cuales
8.208.564 son víctimas de conflicto armado (Registro Único de Víctimas, 2017)
Existen diferentes actores implicados en el marco de la guerra (niños, niñas,
adolescentes, hombres, mujeres) víctimas directas e indirectas de crímenes de lesa
humanidad, desplazamiento, torturas, violencia sexual, masacres, homicidios entre otros en
contextos rurales y urbanos. Uno de los principales actores que se ha visto afectado de manera
directa y que ha sufrido la mayoría de violaciones de Derechos Humanos ha sido la mujer,
puesto que se considera víctima silenciosa al no ser considerada y reconocida como tal,
generando así una estigmatización y revictimización de la población. Por lo tanto, se ha
abierto un campo de investigaciones y debates acerca de la garantía de sus derechos como la
verdad, la justicia y reparación integral de estas mujeres.
Asimismo, una de las temáticas más pronunciadas y vivenciadas en el marco del
Conflicto Armado ha sido la Violencia Sexual -VS-, según La Amnistía Internacional las
mujeres suelen ser un objetivo clave de los grupos armados por “Transgredir roles de género
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hho desafiar prohibiciones impuestas por los grupos armados, o por ser consideradas un
blanco útil a través del cual humillar al enemigo” (Amnistía Internacional, 2017). Según la
Unidad para las Víctimas mediante el –RUV- afirma que durante la prolongación del
Conflicto Armado colombiano se han visto afectadas 18.544 mujeres por delitos contra la
libertad y la integridad sexual, de las cuales 6.903 mujeres han sido indemnizadas mediante
la reparación administrativa por la Unidad de Victimas, es importante mencionar que dentro
del RUV se encuentran vinculadas 4.188.561 donde 19.411 son víctimas de Violencia Sexual
(Unidad para las Víctimas , 2017)
La violencia sexual ha generado un posicionamiento progresivo como tema de interés
en el país, en torno a la necesidad de generar respuestas y propuestas integrales a los sujetos
que han sido víctimas de este acto. Para el Ministerio de Salud y Protección Social la –VSes considerada y enmarcada como una problemática de salud pública debido a las
implicaciones y afectaciones para la salud física y mental, de los sujetos sometidos y
violentados por estos actos. Para hablar de violencia sexual en el marco del conflicto armado,
es importante entender su concepción. Por lo tanto, la Organización Mundial de la Salud
afirma que se entiende por –VS-:
“todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios,
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coacción por otra
persona, independientemente de la relación de ésta con la víctima, en cualquier
ámbito, incluidos en el hogar, y el lugar de trabajo (Organizazión Mundial de la
Salud, 2017, pág. 2)
Es decir, se entiende por violencia sexual a las agresiones ocasionadas hacia una
persona a través de acciones verbales y físicas, causando daños psicológicos, emocionales y
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corporales siendo estos actos deliberados, intencionales, conscientes y racionales. En
Colombia la problemática de Violencia Sexual hacia las mujeres en el marco del conflicto
armado se ha presentado en diferentes departamentos y por diferentes actores armados. Según
el RUV los diez departamentos registrados con mayor índice de Violencia Sexual son:
“Antioquia, con 3.019; Magdalena, con 1.929; Nariño, con 1.178; Bolívar, con 1.020;
Putumayo, con 897; Cauca, con 801; Caquetá, con 758; Valle del Cauca, con 717; Norte de
Santander, con 615, y Chocó, con 345” (Registro Único de Víctimas, 2017)
Ahora bien, de acuerdo a la Ley 1448 de 2011 (Ley de Victimas y Restitución de
Tierras) por la cual “se dictan medidas de atención, asistencia y reparación integral a las
víctimas del conflicto armado interno y se dictan otras disposiciones”, existen ciertos tipos
de reparación, asistencia y acompañamiento a las Víctimas de Violencia Sexual; una de estos
procesos es la Atención Psicosocial –AP-. En situaciones de guerra o conflicto la –AP- “es
el tratamiento de las afecciones emocionales que sufren las personas, a las que se les han
vulnerado sus derechos humanos por causas políticas y sociales y que atañen a un colectivo
o

a

una

comunidad”

(Wilches,

2010,

pág.

87)

La –AP- ha sido un componente importante para el restablecimiento de la estabilidad
emocional de las mujeres víctimas de violencia sexual, generando acciones para mitigar,
evitar y prevenir daños e impactos del daño ocasionado. Es importante entender la Atención
Psicosocial como “un servicio en el que alguien está dispuesto a ofrecer ayuda a una persona
que ha padecido hechos traumáticos. Este servicio implica al menos dos personas: una que
sufre y otra que quiere ayudar” (Wilches, 2010, pág. 87)
Sin embargo, la Atención Psicosocial con relación a la Violencia Sexual no debe
limitarse a ciertas acciones clínicas o psicoterapéuticas, por lo tanto, se debe tener un
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conocimiento de ciertos temas relacionados en cuanto a enfoques, como el de Derechos
Humanos y la perspectiva de género, que posibilita visibilizar y entender la violencia de
manera diferencial y como esta logra afectar las mujeres de forma directa por el hecho de
serlo. Asimismo, también es indispensable reconocer el contexto político colombiano que
origina la guerra afectando a la población.
Actualmente en Colombia existe una hoja de ruta desde el Programa de Atención
Psicosocial y Salud Integral a Víctimas –PAPSIVI- la cual
“permite a los diferentes actores atender los impactos psicosociales y los daños en
la salud física y mental de las víctimas ocasionados por o en relación con el conflicto
armado, en los ámbitos individual, familiar y comunitario (incluido en éste los sujetos
de reparación colectiva), con el fin de mitigar su sufrimiento emocional, contribuir a
la recuperación física y mental y a la reconstrucción del tejido social en sus
comunidades”. (Ministerio de Salud y Protección Social , 2017)

El - PAPSIVI- genera procesos articulados, desde la focalización, caracterización,
atención y cierre, con el objetivo de mitigar, prevenir y superar impactos que atentan contra
la integridad moral y física de los sujetos, en donde se deba identificar los escenarios para el
desarrollo de la atención psicosocial, asimismo el cumplimiento y seguimiento de esta. Si
bien, existen algunos registros e investigaciones de violencia sexual contra la mujer en el
marco del conflicto armado, en realidad es poca la existencia de documentación oficial y no
oficial sobre este delito perpetuado y la atención psicosocial hacia las mujeres víctimas de
violencia sexual. De acuerdo a la revisión documental se han identificado miradas
conceptuales frente a la atención psicosocial desde la academia y el Estado, motivo por el
cual surge la pregunta:
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¿Cómo se ha desarrollado el proceso de la atención psicosocial con las mujeres víctimas
de violencia sexual en el marco del conflicto armado en Colombia?

Justificación
Para el desarrollo de la investigación es fundamental en primer lugar reconocer que
Colombia ha vivido un conflicto armado interno que se ha prolongado por 60 años. En este
conflicto se realizaron diferentes crímenes como homicidios, desplazamientos, secuestros,
masacres, desapariciones forzadas, violencia sexual entre otras, los cuales han afectado
directa e indirectamente a la sociedad, niñas y niños, personas de la tercera edad, hombres y
mujeres.
Las mujeres han sido las que más daños físicos, emocionales, mentales han sufrido
debido a la impunidad, subordinación y poder en el que se desarrollan a diario, uno de los
delitos cometidos hacia esta población ha sido la violencia sexual.
Por esta razón el grupo de investigación realizó una revisión de diversos estudios,
para conocer qué se ha investigado sobre el tema de violencia sexual hacia las mujeres en el
marco del conflicto armado y los modelos de atención brindada a las víctimas,
específicamente atención psicosocial.
A partir de esta revisión, en primer lugar, se evidencia que en el tema de violencia
sexual existen diferentes investigaciones, fuentes, documentos y publicaciones sobre esta
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temática, entre ellos el informe del Basta Ya. En cuanto al tema de atención psicosocial
existen documentos e información, pero es un poco más limitada.
Es por esto que para el grupo de investigación fue importante desarrollar un proyecto
sobre cuáles han sido los procesos de atención psicosocial que se adelantan con las mujeres
víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado interno en Colombia, con un
grupo de mujeres víctimas de estos hechos ubicadas en diferentes regiones del país. Las
cuales algunas en la actualidad son activistas y defensoras de los Derechos Humanos.
Asimismo, comprendiendo las nociones que tienen acerca del tema señalado.
Además, creemos indispensable adelantar esta investigación puesto que el Trabajo
Social, tiene un compromiso ético con llevar a cabo procedimientos, investigaciones sobre la
atención psicosocial, brindando así herramientas a las víctimas para no generar una
revictimización sino al contrario orientar para que obtengan bienestar y calidad de vida.
Igualmente, desde el Trabajo Social conocer, evaluar y proponer acciones para la
intervención en atención psicosocial.
Por último, la línea de Derechos Humanos y fortalecimiento democrático, requiere
que se adelanten trabajos de esta índole, ya que es primordial el reconocimiento de la
violencia sexual como un tipo de violencia que sucedió en el marco del conflicto armado,
pero también el reconocimiento de las mujeres víctimas de estos atroces hechos y el
restablecimiento de sus derechos.
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Objetivos
Objetivo general
Comprender como se adelantan los procesos de atención psicosocial a mujeres víctimas de
violencia sexual en el marco del Conflicto Armado Interno en Colombia.
Objetivos específicos
1. Establecer los conocimientos que tienen las mujeres víctimas de violencia sexual
sobre la atención psicosocial en el marco del conflicto armado interno en Colombia.
2. Identificar el acompañamiento de Atención Psicosocial que se lleva a cabo con
mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado.
3. Proponer acciones para la intervención en atención psicosocial desde el Trabajo
Social a mujeres víctimas de violencia sexual por razones del Conflicto Armado
Interno.
Referente Conceptual
De acuerdo con la revisión documental, se establecieron tres categorías,
fundamentales en la construcción y elaboración de la investigación donde se realizó una
aproximación conceptual teniendo en cuenta la atención psicosocial como eje central
enmarcado en la violencia sexual y el conflicto armado interno.
El referente conceptual cuenta con la elaboración y definición de las categorías
estructuradas para el abordaje de la investigación, lo que se pretende en este contenido del
proyecto es dar cuenta del concepto y lo que se entiende de él, dando
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Atención Psicosocial
Para obtener un acercamiento al tema de Atención Psicosocial se debe iniciar por
entender y comprender el enfoque psicosocial que surge a partir de una propuesta en
Latinoamérica en los años 70s y 80s, con el fin de dirigir y atender las situaciones de las
personas, familias, comunidades y poblaciones que se han visto afectados en el marco de
conflicto. Para autores como Moreno & Díaz (2015) el enfoque psicosocial se encuentra
ubicado como
“el resultado de la experiencia de acompañamiento a poblaciones afectadas por eventos
generados en contextos de violencia sociopolítica, particularmente en el contexto
latinoamericano. De esta manera, el enfoque está orientado al restablecimiento de los
derechos vulnerados y la reivindicación de la dignidad de los sujetos afectados por los
hechos de victimización” (Moreno Camacho & Díaz Rico, 2015, pág. 195)

El enfoque psicosocial busca la reconfiguración de los sujetos y comunidades
afectados física y emocionalmente en las situaciones y problemáticas que trae la violencia,
particularmente en el marco del conflicto armado interno donde se aborda y realiza énfasis
en los daños causados a dicha población, esta atención tiene tres modalidades de
acompañamiento las cuales son: la individual, la familiar y la comunitaria.
Ahora bien, para precisar un concepto de Atención Psicosocial es importante generar una
distinción conceptual ya que se le ha dado diversas interpretaciones desde el aérea de las
ciencias sociales, de acuerdo a las intervenciones en las cuales se han visto inmersos los
sujetos afectados por la guerra y que actualmente se encuentran en medio de una transición
para generar una reparación.
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La Atención Psicosocial en Colombia dentro del marco del conflicto armado, ha sido
un proceso de inclusión en el cual han participado distintas organizaciones sociales e
instituciones del Estado, los cuales se han encargado de generar acciones que ayudan a
mitigar los impactos y efectos que ha dejado la guerra y la violencia en nuestro país a las
víctimas del conflicto armado.
En Colombia, existen víctimas inmersas en un contexto sociopolítico enmarcado por
las dinámicas de la guerra, por esta razón el Estado a través de sus programas como el
PAPSIVI ha realizado acercamientos con la población afectada con el fin de generar una
reparación frente a los daños emocionales causados, fortaleciendo el tejido social y de esta
manera fortalecer sus dinámicas relacionales frente a la construcción de un proyecto de vida.

En este orden de ideas, se puede afirmar que la atención psicosocial es aquella
articulación de profesionales que desarrollan y plantean acciones basadas en componentes
éticos y metodológicos para realizar una intervención al sujeto, el cual se encuentra inmerso
en las dinámicas de la guerra, generando una reparación integral teniendo en cuenta los
impactos que hayan afectado su integridad.
De acuerdo a lo mencionado anteriormente es importante resaltar que dentro del
programa del PAPSIVI (programa de atención psicosocial y salud integral a víctimas) se
establecen componentes metodológicos esenciales para su implementación los cuales se
desarrollan en cuatro fases: focalización y contacto, caracterización, atención y cierre.
En un primer momento la focalización y contacto, como su nombre lo indica consiste
en realizar un primer acercamiento con la víctima, dando a conocer la ruta del PAPSIVI y
brindando información importante sobre esta, por medio de una visita domiciliaria o
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entrevista de acogida, así mismo se presta la debida atención de acuerdo al caso o situación
que presente la víctima, en muchos casos se llegan a desarrollar primeros auxilios
emocionales si es necesario. Por último, se hace la remisión psicosocial del sujeto.
En un segundo momento se realiza una caracterización la cual se construye de manera
participativa con las víctimas para así identificar a manera individual aquellos daños e
impactos psicosociales por los cuales ha sufrido la víctima, su entorno familiar y comunitario.
Asimismo, dentro de la caracterización se busca identificar, estableciendo aquellas
capacidades que ayudan a fortalecer y mitigar el daño, dentro del programa.
Frente a la fase de atención, se desarrolla teniendo en cuenta la caracterización psicosocial
mencionada anteriormente y el establecimiento del plan de atención elaborado por medio de
un equipo interdisciplinario de profesionales expertos en atención psicosocial, comunitaria o
población vulnerable.
En cuanto a la fase de cierre “se evalúa el proceso de atención psicosocial individual,
familiar o comunitaria, con participación de las víctimas, su familia y organizaciones y la
comunidad en general” (Ministerio de Salud y Proteccion Social , 2018).
Si bien, el Trabajo Social, se ha encargado de realizar investigaciones y estudios donde la
intervención del profesional se centra en la atención psicosocial con el fin de reconstruir el
tejido social del sujeto mediante el reconocimiento del contexto y los sucesos históricos; es
importante no perder de vista aquellos componentes éticos para la intervención puesto que
esta disciplina debe transcender a la praxis de manera individual y colectiva; autores como
Bello & Chaparro, (2011) afirman en su texto “Acción sin daño y Construcción de Paz”
que lo psicosocial debe constar desde lo subjetivo a lo colectivo sin desenfatizar la
experiencia individual del sujeto, es decir, tener en cuenta el contexto y las relaciones del
sujeto en diferentes escenarios a la hora de realizar la intervención, en este caso, focalizar el
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contexto de las víctimas de violencia sexual para generar una reparación colectiva con
relación a los daños ocasionados. (Bello Albarracín & Chaparro Parcheco, 2011).
Mujer víctima en el marco del conflicto armado
En el contexto del conflicto armado interno colombiano existen diversas situaciones
como, por ejemplo, pobreza, desplazamiento, desarraigo, torturas, amenazas, muertes,
violencias entre otros, que tienen acercamiento y están directamente relacionados con
quienes se encuentran inmersos dentro de él. La mujer a lo largo de la historia ha estado en
una posición de discriminación social y cultural, en cuanto al marco del conflicto armado
interno, han sido sometías a factores de violencia enfrentándose a una condición inmediata
de vulnerabilidad como lo afirma Beauvoir (1987), “La mujer siempre se ha construido como
lo otro, lo que ha sido útil a los intereses económicos, ontológicos y morales de los varones”
(lucumi sanchez & ortiz oliveros , 2014, pág. 9)
Haciendo alusión a la identidad del actor involucrado en este caso la mujer, se puede
afirmar que dentro del conflicto armado existe una inferioridad hacia esta población por el
hecho de pertenecer al género femenino, como consecuencia de esto se sitúa en posición de
desigualdad en cuanto a los factores culturales y sociológicos, colocando al hombre en su
posición de machismo, estableciendo los roles de poder.
“La violencia con base en el género contra las mujeres tiene varios aspectos involucrados en sus
planos visible e invisible, en donde el primero comporta la violencia directa que es expresada a
través de las agresiones físicas y corporales a la vez que las verbales, y el segundo incluye a la
violencia cultural y a la violencia estructural. La violencia cultural implica un discurso que
legitima la superioridad de un grupo social sobre otro y la violencia estructural se representa en
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la institucionalización política, económica y social de la inequidad” (lucumi sanchez & ortiz

oliveros , 2014, pág. 11)
El desplazamiento forzado y la violencia sexual son connotaciones importantes que
deja el marco del conflicto armado interno, el primero basado en el abandono involuntario
del hogar, la interrupción de la vida cotidiana no solo de ellas sino de su núcleo familiar y su
condicionamiento al cambio de rol en el contexto, y el segundo es la mujer como mercancía,
es decir una instrumentalización de su cuerpo generando marcas invisibles, imborrables y
siendo visto como sexualizado dentro de la guerra y los ejercicios de poder.
Por otro lado, la violencia de género en el marco del conflicto desafía a las mujeres
en el desarrollo de su proyecto de vida, ya que se genera un obstáculo en la construcción de
uno mismo, debido a que la estructura cambia, su entorno social no es el mismo, por lo que
las lleva a desempeñar otras labores, asumiendo nuevos roles y actividades en su
cotidianidad.
“La mujer como víctima del conflicto armado tiene una múltiple victimización desde varios puntos
de vista, como esposa o compañera, como hija, como madre y siempre como mujer, como víctima
directa y colateral (CIDH, 2006, p. 30).” (lucumi sanchez & ortiz oliveros , 2014, pág. 16)

De acuerdo a la Convención Americana de Derechos Humanos debe existir una
reparación integral a las mujeres víctimas en el marco del conflicto armado interno debido a
que los impactos cometidos y vulneraciones de Derechos Humanos y daños causados
comprometen varios aspectos de su identidad, por lo que se genera una condición de re
victimización.
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Violencia Sexual
Para la investigación es importante abarcar el tema de violencia sexual, debido a que
ha sido uno de los actos victimizantes que se ha efectuado en el marco del conflicto armado
colombiano. Para el entendimiento teórico de la -VS-. Se han retomado los siguientes autores
En primer lugar, Galvis (2009) donde se refiere a la violencia sexual como
“Una de las formas de violencia que se ejercen contra las mujeres por el hecho de serlo. La
violencia sexual junto con la violencia física y psicológica vulneran los derechos humanos
fundamentales de las mujeres, perpetúan los roles estereotipados por el sexo, niegan la
dignidad, la autodeterminación así como el desarrollo personal de las mujeres” (Galvis,

2009 , pág. 26)
Es decir, obligar a una persona sin su consentimiento a realizar algún tipo de
comportamiento sexual, la cual agrede su cuerpo y vida sexual.
De este mismo modo, Fajardo y Valoyes (2015) en su texto Violencia sexual como crimen
internacional perpetrado por las Farc, define la –VS- como:
“Cualquier acción o conducta, basada en su género, que le cause muerte, daño o
sufrimiento, físico, sexual, o psicológico, ya sea en el ámbito público o privado, la
cual puede ser perpetrada por cualquier persona, y comprende, entre otros delitos,
violación, abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitución forzada, secuestro,
acoso sexual, entre otras”. (Fajardo & Valoyes , 2015, pág. 91).
Asimismo, estos autores citan la Ley 1257, la cual hace alusión a este tipo de violencia
como daño o sufrimiento sexual, la cual establece que son:
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“Consecuencias que provienen de la acción consistente en obligar a una persona a
mantener contacto sexualizado, físico o verbal, o a participar en otras interacciones
sexuales mediante el uso de fuerza, intimidación, coerción, chantaje, soborno,
manipulación, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad
personal. Igualmente, se considerará daño o sufrimiento sexual el hecho de que la
persona agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras
personas”. (Fajardo & Valoyes , 2015, pág. 92 )
Teniendo en cuenta los conceptos anteriores, se entiende la violencia sexual, como
todo acto sexual no consensuado y en contra de la voluntad de la persona, donde claramente
se ejerce un poder, producto de un patriarcado marcado en la sociedad por diferentes aspectos
culturales que se han originado a lo largo de los años. Como lo afirman, Arroyo & Vallares
(s-f) las cuales mencionan que; “en el ejercicio de la violencia sexual se plasman relaciones
de poder que se ejercen en el cuerpo de las mujeres” (Arroyo , Roxana ; Valladares , Lola,
s-f, pág. 407). Es decir, estas relaciones de poder transgreden y dañan a los sujetos víctimas
de este delito, que afecta y perjudica los derechos fundamentales, como la vida.
Además, es importante mencionar que según, la Organizacion Mundial de La Salud ,
(2016) las principales víctimas de este delito son niños, niñas adolescentes y mujeres, así
mismo esta organización menciona que la violencia contra la mujer y la violencia sexual, se
considera como una problemática de salud pública, la cual afecta física, emocional y
reproductivamente a la mujer, aumentando el riesgo de contraer enfermedades de transmisión
sexual o embarazos no deseados. También indica que una de cada tres mujeres ha sido
víctima de violencia física o sexual en el mundo.
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Según una publicación de la Revista Semana “Entre 2010 y 2015, un total de 875.437
mujeres declararon haber sido víctimas de violencia sexual en el país. La escandalosa cifra
significa que, en promedio, en ese lustro, fueron agredidas 145.906 mujeres al año, 12.158
al mes, 400 cada día, y 16 mujeres cada hora”, (Guillermo, 2017, pág. 1) , cifras alarmantes
para el estado y la sociedad, debido a que cada día aumenta este delito en las ciudades
colombianas, donde se observa claramente una violencia de genero originada por
comportamientos de subordinación hacia la mujer.
Por otro lado, para mayor entendimiento sobre la –VS- es indispensable nombrar los
diferentes tipos de violencia sexual existentes, la Organización MYSU (Mujer y salud en
Uruguay) establece que: “violencia sexual incluye entre otras figuras, la explotación sexual,
el acoso sexual, las violaciones incestuosas” (MYSU, 2011, pág. 25)
De este mismo modo La OMS (2013) plantea otros tipos de violencia sexual como
“insinuaciones sexuales no deseadas o acoso sexual (violación sistemática,
esclavitud sexual y otras formas de violencia particularmente comunes en situaciones
de conflicto armado, abuso sexual de personas física o mentalmente discapacitadas,
violación y abuso sexual de niños; y formas “tradicionales” de violencia sexual,
como matrimonio o cohabitación forzados y “herencia de viuda”. (Organizacion
Mundial de la Salud , 2013 , pág. 1)
A partir de la perspectiva de las citas anteriores, se deduce que se reflejan distintas
medidas de violencia sexual, que se dan en diferentes ámbitos como el de pareja o contextos
de guerra, como en el caso colombiano. Este tipo de violencia en el país fue uno de los
hechos victimizantes efectuados por grupos al margen de la ley; los grupos poblacionales
más afectados fueron niños, niñas y mujeres (indígenas, afrocolombianas) a parte de afectar
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su derecho a la libertad sexual, su cuerpo, su salud física y emocional, se vieron perjudicados
sus familias, sus matrimonios, sus comunidades, proyectos de vida, y se tuvieron que
enfrentar a consecuencias de gran impacto como desplazamiento forzado, embarazos no
deseados, divorcios, contagio de enfermedades de transmisión sexual y fallecimiento de seres
queridos.
Por otro lado, Camacho, Londoño & Ucros Escallon (2009 ), en su documento
realizan un análisis interesante sobre la violencia contra la mujer en el conflicto armado,
indicando que este género ha sido blanco de ataques o víctimas colaterales de todo tipo entre
esos el de violencia sexual.
Por último, Fajardo y Valoyes (2009) indican que “La violencia sexual activa, se
entiende como aquellas acciones contra la mujer que causan daño físico, psicológico y social
generando efectos de corto, mediano y largo plazo”. (Fajardo & Valoyes , 2015, pág. 18).
Estos autores hablan acerca de este tema en el marco del conflicto armado, donde expresan
que son acciones “irracionales” que dañan directa e indirectamente a los sujetos y la sociedad
civil.
Referente Legal
La importancia de realizar un acercamiento de cara al ejercicio investigativo en
cuanto al referente legal, consiste en dar a conocer las distintas normatividades, leyes,
artículos, decretos, sentencias, autos, convenios entre otros, en este caso, relacionados con el
tema de la atención psicosocial en víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto
armado. A continuación, se dará a conocer la normatividad nacional y distrital que acobija
la temática principal de la investigación.
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Marco Nacional
En el marco nacional se han establecido distintas normatividades en relación a la
violencia sexual basada en género, estipuladas a causa de las diferentes situaciones
relacionadas con el conflicto armado, como, por ejemplo, actos atroces, delitos de lesa
humanidad, entre otros actos cometidos en contra de los Derechos Humanos relacionados
con la integridad, la vida y la dignidad de la mujer. Si bien, en Colombia se han creado
políticas públicas relacionadas con la protección y atención psicosocial de las víctimas de
violencia sexual, estas nos generan interrogantes sobre su cumplimiento a cabalidad, debido
a las diferentes inconformidades y manifestaciones de las víctimas en distintos relatos.
Algunas de las normatividades relacionadas con el tema son:
NORMATIVIDAD
Ley 1448 de 2011
Ley 1257 de 2008
Ley 1719 de 2014
La Sentencia T-025 del año 2004
Auto 092 del 2008
Programa de Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas (PAPSIVI)

Ley 1448 de 2011 Por la cual se dictan medidas de atención, asistencia y reparación
integral a las víctimas del conflicto armado interno y se dictan otras disposiciones - Ley de
Victimas y Restitución de Tierras.
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Esta Ley se encarga de realizar un proceso de reparación para las víctimas afectadas
por las atrocidades de la guerra y el conflicto armado colombiano, enmarcadas en la justicia
transicional, la cual consiste en generar un esclarecimiento de la verdad por medio de la
justicia y de esta manera generar una reparación integral a las víctimas evitando la repetición
de los hechos.
De igual manera, la Ley 1448 de 2011 no solo presenta alternativas de reparación
administrativa, sino también implementa medidas de protección y atención integral para el
restablecimiento de sus Derechos Humanos afectados y transgredidos, estableciendo también
un grupo de medidas, administrativas, económicas y sociales, colectivas e individuales. Es
por esto que se estipula intrínsecamente en la Ley 1448 los derechos de las victimas dentro
de los procesos judiciales; sin embargo, para los casos de violencia sexual se plantean ciertas
reglas como se ve evidenciado en el artículo 38, el cual estipula los “Principios de la prueba
en casos de violencia sexual” investigados previamente, algunas de las reglas son:
1. El consentimiento no podrá inferirse de ninguna palabra o conducta de la víctima
cuando la fuerza, la amenaza de la fuerza, la coacción o el aprovechamiento de un
entorno coercitivo hayan disminuido su capacidad para dar un consentimiento
voluntario y libre.
2. El consentimiento no podrá inferirse de ninguna palabra o conducta de la víctima
cuando esta sea incapaz de dar un consentimiento voluntario y libre.
3. El consentimiento no podrá inferirse del silencio o de la falta de resistencia de la
víctima a la supuesta violencia sexual.
4. La credibilidad, la honorabilidad o la disponibilidad sexual de la víctima o de un
testigo no podrán inferirse de la naturaleza sexual del comportamiento anterior o
posterior de la víctima o de un testigo.
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5. El Juez o Magistrado no admitirá pruebas sobre el comportamiento sexual anterior
o ulterior de la víctima o de un testigo.

Ley 1257 de 2008 “Por la cual se dictan normas de sensibilización, prevención y
sanción de formas de violencia y discriminación contra las mujeres, se reforman los Códigos
Penal, de Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y se dictan otras disposiciones”
La presente Ley se encarga de adoptar medidas para garantizar la vida de las mujeres
en un ámbito público y privado, en un entorno libre de violencia, en el cual se logre un
reconocimiento y ejercicio de sus derechos, accediendo a las diversos procesos y programas
estipulados para la protección y atención en el marco de la política pública a nivel nacional.
Dentro de esta Ley se considera Violencia Sexual contra la Mujer a
“cualquier acción u omisión, que le cause muerte, daño o sufrimiento físico, sexual,
psicológico, económico o patrimonial por su condición de mujer, así como las
amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, bien sea
que se presente en el ámbito público o en el privado” (Ley 1257 de 2008- Ley contra
la violencia y discriminación de la mujer , 2008, pág. 1)
Asimismo, en sus artículos 3 y 8 se presenta el concepto relacionado con el daño
contra la mujer y los derechos de las víctimas de violencia sexual, los cuales se basan en la
atención integral, la verdad, justicia, reparación y no repetición.
Ley 1719 de 2014 "por la cual se modifican algunos artículos de las leyes 599 de
2000, 906 de 2004 y se adoptan medidas para garantizar el acceso a la justicia de las
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víctimas de violencia sexual, en especial la violencia sexual con ocasión del conflicto
armado, y se dictan otras disposiciones".
Esta Ley se encarga de garantizar, proteger y atender a las víctimas de violencia
sexual, por lo tanto, se establecen medidas de protección en cuanto a la atención integral y
reparación teniendo en cuenta la justicia y no repetición de los hechos. Con respecto a la
atención psicosocial, la Ley establece que esta debe ser brindada a aquella persona que lo
solicite hasta lograr una reparación emocional estable.
La Sentencia T-025 del año 2004
Esta sentencia busca la protección de los Derechos Humanos fundamentales de las
mujeres víctimas del desplazamiento forzado por causa del conflicto armado colombiano;
según esta sentencia se evidencia un alto de riesgo hacia la mujer que se ha desarrollado en
el contexto de la violencia interna, por el hecho de pertenecer al género femenino. Algunos
de los hechos victimizantes son: violencia sexual, explotación sexual o abuso sexual, acoso
sexual, la planificación reproductiva forzada, esclavitud sexual, embarazo o aborto forzado,
contagio de infecciones de transmisión sexual, entre otros, los cuales afectan y denigran a las
mujeres, a sus familias y comunidades es por esto que es importante la implementación de
esta sentencia por parte del Estado para la reparación, y re construcción de la calidad de vida
de estas víctimas. Cabe resaltar que estos actos han sido efectuados por comandantes y
miembros de grupos ilegales al margen de la ley.
Auto 092/08: Protección y atención a las Mujeres en Situación de Desplazamiento Forzado
“El auto tiene como propósito la protección de los derechos fundamentales de las
mujeres desplazadas por el conflicto armado en el país, y la prevención del impacto de
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género desproporcionado del conflicto armado y del desplazamiento forzado”. (Espinosa
Cepeda , 2008)
Es decir, este marco normativo tiene como propósito fundamental la protección de los
derechos de las mujeres víctimas del desplazamiento forzado. En esta medida, lo que se
pretende es brindar una atención integral a las mujeres que afrontaron dicha problemática y
sus derechos fueron vulnerados, por lo mismo, este auto se construye a partir de la
identificación de los problemas para acceder a la reparación integral, algunos de los ejes son:


El conocimiento y empoderamiento por parte del Gobierno, así como también la
precisa elaboración y creación de 13 programas que generen un aporte significativo
a los vacíos que se han visto pronunciados en la construcción de políticas públicas,
en relación con la atención integral y el desplazamiento forzado, con la población
femenina para así reducir la problemática de género y conflicto armado interno.

•

Establecer presunciones constitucionales que amparan a las mujeres desplazadas.

•

Identificación de riesgos de género en el marco del conflicto armado, factores de

vulnerabilidad.
En pro de realizar un acercamiento y reconocimiento de las víctimas del conflicto
armado fue creado el programa de protección de atención psicosocial y salud integral a
victimas PAPSIVI, formando parte de las medidas de rehabilitación que se mencionan en
la Ley 1448 de 2011, en la cual se relacionan los procesos de intervención social
específicamente con la población del conflicto armado. Este acompañamiento se convierte
en un principio fundamental para la resolución de estas problemáticas, se utiliza la
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atención psicosocial como pilar fundamental en el proceso de reparación y atención en el
marco de la violencia colombiana.
A partir de lo evidenciado en el auto 092 se estipulan tres premisas las cuales hacen
que la atención psicosocial sea viable y posible teniendo en cuenta que los daños
ocasionados a las mujeres víctimas de violencia sexual no son solo físicos, sino también
se presentan a través de sufrimientos y enfermedades que ocasionan daños emocionales.
Las premisas son:
Sufrimiento como respuesta natural a condiciones de anormalidad
•

En este se ve reflejado el sufrimiento como respuesta natural ante los acontecimientos

que son impactantes o anormales teniendo como base los hechos de la violencia.
Habilidades y capacidades para enfrentar el sufrimiento
•

En esta premisa se habla acerca del reconocimiento a las personas que son afectadas

en este tipo de problemáticas, las habilidades y cualidades que caracterizan la vida social
y personal del individuo que hacen parte del ciclo vital, reconocer el desarrollo de la
persona.
Recursos y experiencias adicionales al sufrimiento
•

El fortalecimiento y las capacidades y habilidades de las personas como actores que

hacen parte de esa reconstrucción.
De acuerdo con lo anterior es importante mencionar los elementos claves para dicha
reparación integral, en primer lugar, atender y legitimar el sufrimiento haciendo que la
persona se sienta reconocida y reparada, en segundo lugar, comprender la integralidad de
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la reparación, con base en el daño o la crisis de la víctima. Al tener en cuenta todos estos
componentes y comprender cuáles son los daños tantos físicos como psicológicos,
psíquicos, tanto a nivel individual y colectivo se pueden identificar y construir los valores
e indicadores que permitan la realización de la atención psicosocial llevando a cabo el
seguimiento y la evaluación de cada caso.
Por lo que existen medidas de satisfacción e indemnización para el abordaje de la
atención psicosocial en cuanto a la reparación de la víctima, la primera de estas haciendo
hincapié al reconocimiento del sufrimiento y luego el hacer visible el sufrimiento y
afectaciones que deja el hecho victimizante en las personas.
Antes de reconocer que las victimas necesitan una atención psicosocial reparatoria,
como se indica en la Ley 1448 del 2011, los procesos de reparación se daban a través de
una indemnización monetaria sin ningún proceso emocional, después de los
establecimientos de dicha ley se propone un enfoque psicosocial donde no solo se enfoca
en la parte económica sino también en un acompañamiento orientado a disminuir el
sufrimiento, daño y consecuencias que se dan por el conflicto armado.
Programa de Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas (PAPSIVI)
La política pública PAPSIVI, es un programa implementado por el Estado que presta
una atención integral, abordando diferentes aspectos indispensables para la reconstrucción
de la calidad de vida de las personas víctimas del conflicto armado, desde el enfoque
psicosocial, brindando atención física, emocional y mental, en el marco de una reparación
colectiva e individual, teniendo en cuenta las experiencias, historias de vida y hechos
victimizantes de cada individuo, grupo familiar y comunidad.
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De este mismo modo, este programa consta de diferentes enfoques, como lo son el
de Derechos Humanos, diferencial, psicosocial, de salud mental y enfoque de curso de vida.
Va dirigido a todo tipo de población que ha sido víctima del conflicto armado como, niños,
niñas, adolescentes, hombres y mujeres.
Por otro lado, desde nuestra postura como grupo de investigación, en primer lugar, la
atención psicosocial debe estar encaminada y orientada a la mitigación de los daños e
impactos que ha generado la violencia en las víctimas del conflicto armado, con base a los
enfoques de (Derechos Humanos, diferencial, psicosocial, salud mental y curso de vida)
propuestos por el PAPSIVI. En segundo lugar, el procedimiento de atención psicosocial para
una eficaz implementación debe tener en cuenta las necesidades, contexto, cultura, etnia y
hecho victimizante del sujeto, ya que cada individuo cuenta con características particulares.
Por último, es fundamental la creación de una política pública la cual se encargue de
fortalecer los procesos y programas que el Estado y organizaciones no gubernamentales han
creado sobre la atención psicosocial, así mismo que esta política pública garantice su
cumplimiento y efectividad.
Referente Metodológico
Para el diseño y ejecución de una investigación es importante la construcción de un
marco metodológico, con el fin de orientar el desarrollo del trabajo teniendo en cuenta
principalmente la problemática y el logro de los objetivos. Por medio de la metodología se
establece el tipo de investigación, el enfoque y las técnicas con relación a los intereses
investigativos.
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La presente investigación es de corte cualitativo, con un enfoque crítico social y una
perspectiva metodológica de narrativas, las cuales se llevarán a cabo a partir de relatos
autobiográficos de cinco mujeres de diferentes regiones de Colombia, víctimas de violencia
sexual en el marco del conflicto armado, activistas y defensoras de Derechos Humanos en la
actualidad.
Investigación Cualitativa
La importancia de generar una investigación cualitativa recae en el compromiso de la
investigación y los objetivos de la misma. Sin embargo, el rol de investigador juega un papel
fundamental debido a la apropiación y conocimiento de referentes teóricos y empíricos, los
cuales son aplicados mediante el diseño de propuestas para lograr una construcción social
como resultado investigativo.
Para hablar de la investigación cualitativa es transcendental comprender que él
método permite generar una interpretación de la realidad desde distintas perspectivas, ya sea
de manera crítica, analítica, descriptiva, subjetiva u objetiva como lo afirman Bonilla &
Rodríguez (2014)
Por otra parte, según Herrera (2008) afirma que este tipo de investigación se puede
entender como “una categoría de diseños de investigación que extraen descripciones a partir
de observaciones que adoptan la forma de entrevista, narraciones, notas de campo,
grabaciones, transcripciones de audio (…)” De esta manera se puede realizar un análisis y
comprensión de las narrativas y relatos de las mujeres víctimas de violencia sexual en el
marco del conflicto armado para identificar los procesos que se adelantan frente a la atención
psicosocial.
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Enfoque critico social
La investigación se orientó desde un enfoque crítico social, el cual busca conocer,
cuestionar y transformar por medio de alternativas, cambios y mejoramientos la sociedad
hasta lograr una transformación critica, partiendo desde la estructura social, la
institucionalidad y factores que generen tensiones de poder en ámbitos políticos, económicos,
sociales, comunitarios, religiosos etc., tal y como lo afirma Cifuentes (2011) de igual manera
expresa que el enfoque critico social se encarga de promover reflexiones en pro de un
desarrollo digno, justo y equitativo. De esta manera Cifuentes (2011) indica que el enfoque
critico social
“implica individual y colectivamente, de forma progresiva, propuestas para generar procesos de
reflexión, problematización, empoderamiento de la palabra, la escritura y la transformación, la
profesionalidad se construye desde el conocimiento riguroso y sistemático de la acción y el contexto
quien investiga promueve procesos de reflexión de las practicas, incentiva la indagación y reflexión”
(Cifuentes Gil, 2011, pág. 36).

Por último, este enfoque busca profundizarse en las problemáticas de las comunidades
y realizar su participación en donde esta misma busque su crecimiento colectivo, para esto
es necesario la elaboración de un diagnostico participativo en donde el investigador y la
comunidad realicen participación conjunta para el desarrollo de cierta problemática, en donde
se crea conciencia de la necesidad de la intervención, la organización de la comunidad y los
agentes para la apropiación del problema.
Cabe resaltar que el enfoque crítico social dentro de este trabajo de grado fue
pertinente, debido a que por medio de alternativas de investigación y acción se logran
generar transformaciones sociales y estructurales dentro de procesos. En este caso al
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comprender los procesos que se adelantan a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco
del conflicto armado por medio de las narrativas estas generan empoderamiento y saberes
cómo lo es el rol de lideresas hacia esta población, teniendo en cuenta la estructura social y
la participación de cada una de estas mujeres para lograr cambios, permitiendo el
acercamiento a esta problemática, de igual manera, para Trabajo Social es necesario y
fundamental abordar este enfoque ya que por medio de él se puede realizar cambios y a su
vez mejoramientos para lograr transformación, teniendo en cuenta las condiciones políticas,
económicas, sociales, culturales en los diferentes ámbitos de la disciplina (individual,
familiar, comunitario)
La investigación biográfica narrativa
La Investigación Biográfica Narrativa –IBN- es una modalidad de investigación
vinculada a las investigaciones cualitativas, la cual por medio de un relato sobre sus
experiencias permite generar un reconocimiento del sujeto de manera activa, visibilizando y
dando a conocer sus construcciones de saberes de acuerdo a sus realidades, contextos y
tiempos en los que se desenvuelve en su quehacer como sujeto. Por lo tanto, la -IBN“Nos ayuda a indagar y captar las historias, los recuerdos o memorias sobre nuestra
formación o sobre nuestra práctica docente, es sumergirse a indagar aquellos ayeres que
invaden nuestro ser y que en ocasiones llegan a ser olvidados pero que gracias al método
biográfico-narrativo pueden llegar a ser recordados y a quedar grabados” (Landín Miranda,
Ramírez Hernández , & Aréchiga Solís , 2015, pág. 3)
Por otra parte, se puede mencionar que en la investigación biográfica narrativa se puede
establecer en diversas fuentes de bases de datos como lo son los diarios de campo, las transcripciones
de entrevistas, escritos biográficos o autobiográficos etc. Asimismo, es de suma importancia como
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investigadores asumir un papel de interpretación frente a las diversas narraciones con relación al
sentido de la investigación debido a que
“El método biográfico-narrativo, nos lleva a adentrarnos a diversos tiempos, realidades,
experiencias, para rescatar el conocimiento que hay allí de manera escrita. La tarea del
investigador es captar e interpretar lo que está plasmado en los documentos personales,
fotografías, notas, diarios, cartas, etc. y entretejerlo con las narraciones que los sujetos
dan”. (Landín Miranda, Ramírez Hernández , & Aréchiga Solís , 2015, pág. 4)

Teniendo en cuenta la finalidad de la investigación, se puede decir que la –IBN- fue
fundamental ya que se conocieron las experiencias, recuerdos, memorias, e historias de vida
de las mujeres que fueron entrevistadas, resaltando sus voces para la reconstrucción de
memoria, teniendo en cuenta el empoderamiento, dando a conocer sus luchas por la
reivindicación, restablecimiento y defensa de Derechos Humanos.
Entrevista
Para la recolección de información en la investigación se usará la técnica de la
entrevista semi- estructurada y entrevista en grupo, las cuales se aplicarán a la población
objeto. Para mayor entendimiento, es fundamental entender la entrevista como
“un proceso de comunicación que se realiza normalmente entre dos personas; en este
proceso el entrevistado obtiene información del entrevistado de forma directa. Si se
generalizara una entrevista sería una conversación entre dos personas por el mero hecho de
comunicarse, en cuya acción la una obtendría información de la otra y viceversa. En tal caso
los roles de entrevistador / entrevistado irían cambiando a lo largo de la conversación”.

(Pelaez , y otros, 2013 , pág. 2)
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Es decir que la entrevista, es una técnica que se usa en la investigación cualitativa
para la recolección de datos e información, se basa principalmente en una conversación entre
dos o más personas, esta no se considera una conversación normal, sino una conversación
formal, con un propósito, enmarcado a unos objetivos para la elaboración y desarrollo de una
investigación.
De acuerdo a esto y teniendo en cuenta el eje central de la investigación, fue de total
pertinencia esta técnica para conocer cómo se adelantan los procesos de atención psicosocial
a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto, por lo tanto la entrevista
permitió tener un acercamiento a las mujeres y a las problemáticas para así establecer un
postura crítica con respecto a la implementación de la reparación de las víctimas y sus
programas establecidos por el gobierno para lograrlo.
Entrevista Semiestructurada
Existen distintos tipos de entrevistas, entre ellas la entrevista semi-estructurada, la
cual se caracteriza por contar con un guion establecido previamente. A lo largo del proceso
de entrevista se puede ir ajustando a la conversación o pueden surgir nuevas preguntas.
Asimismo, este tipo de entrevista determina cuál es la información importante que se quiere
conseguir en una investigación, realizando preguntas dirigidas a un tema en específico.
Por otro lado, Folgueiras (2018) En la entrevista semiestructurada “es esencial que el

entrevistador tenga una actitud abierta y flexible para poder ir saltando de pregunta según
las respuestas que se vayan dando o, inclusive, incorporar alguna nueva cuestión a partir
de las respuestas dadas por la persona entrevistada” (Folgueiras , 2018, pág. 3)
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Este tipo de entrevista fue fundamental para la obtención de información y hallazgos
para conocer sobre los procesos de atención psicosocial que se adelantan con mujeres
víctimas de violencia sexual. Fue implementada a las cinco mujeres víctimas de este flagelo
y actualmente lideresas sociales en pro de la defensa de Derechos Humanos, lo cual nos
permitió realizar un análisis para dar cuenta de los resultados de la investigación
Hallazgos
De acuerdo con los objetivos de la investigación se realizó un análisis de los relatos
de cinco mujeres a través de entrevistas semiestructuradas llevadas a cabo para la recolección
de información, con el fin de visibilizar la incidencia de la atención psicosocial en mujeres
víctimas de violencia sexual y de esta manera dar a conocer la intervención y procesos que
se han llevado a cabo frente a la atención y reparación de la población afectada, teniendo en
cuenta las categorías de estudio que se han usado durante la investigación y desarrollo de la
misma.
Por consiguiente, es importante hacer visible la participación y rol de las mujeres
dentro de la investigación para así comprender desde sus vivencias y narrativas cómo se
adelanta la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado interno en Colombia. Para esto se tuvieron en cuenta cinco mujeres en un
rango de edad entre 34 y 70 años, de diferentes regiones de Colombia (Tumaco-Nariño,
Cabrera-Cundinamarca, Caquetá- Florencia, Montes de María- Bolívar, Huila-Neiva)
pertenecientes a la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos, la cual ha estado vinculada en
distintos procesos en convenio con la Universidad de la Salle y distintas entidades públicas
y privadas.
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Cada una de estas mujeres cuenta con historias de vida, experiencias y características
particulares que hacen que se visualicen de manera singular, es decir, cómo están siendo
reconocidas ya que por medio de su rol de lideresas desempeñan un papel fundamental para
desarrollar un trabajo como defensoras de Derechos Humanos a manera individual y
colectiva, generando incidencia en espacios de reparación, reconciliación, justicia y paz.
Para la identificación o reconocimiento de estas mujeres, es importante hablar de cada
una de ellas y de los roles que desempeñan en su diario vivir. Cleiner Almanza Blanco (48
años), víctima de violencia sexual y desplazamiento forzado, actualmente es miembro de la
Corporación Mujer Sigue mis Pasos. Mireya Oviedo (70 años) víctima de violencia sexual,
lideresa social y activista social en pro de la defensa de los derechos humanos. María Eugenia
Cruz (47 años), víctima de violencia sexual, cofundadora de la Corporación Mujer sigue Mis
pasos, líder Social y defensora de Derechos Humanos. Judith Acosta, mujer rural, víctima de
violencia sexual y desplazamiento forzado. Yarnoris Manrique (34 años), mujer rural,
víctima de desplazamiento forzado y violencia de género, defensora de Derechos Humanos.
Es importante aclarar que estas mujeres en su mayoría son lideresas y víctimas de
violencia sexual, las cuales han sido participes de procesos colectivos con el fin de acceder a
justicia, verdad, reparación y no repetición; en este caso, las mujeres han generado redes de
apoyo en donde han construido alternativas y espacios desde lo empírico, de tal manera que
incida en la praxis, fomentando la participación de las mismas para impulsar la defensa de
los Derechos Humanos.
La atención psicosocial es uno de los componentes principales para la reparación de
las víctimas, establecido en el marco de la Ley 1448 de 2011, la cual acobija la población
afectada por el conflicto armado interno, en este caso, las víctimas de violencia sexual. Si
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bien, existe una ruta de acción estipulada para la intervención y acompañamiento psicosocial,
la cual es llevada a cabo de manera interdisciplinar por profesionales de la salud,
Trabajadores Sociales y Psicólogos, esta presenta cierto tipo de falencias a la hora de realizar
la intervención profesional, como se podrá observar a lo largo de este apartado.
Dentro del proceso investigativo se lograron identificar hallazgos relacionados con la
efectividad e implementación de la atención psicosocial. Con respecto al objetivo del trabajo
de grado frente a las comprensiones para el desarrollo y resultados de la misma, se realizó
una triangulación de información partiendo de las narrativas de las mujeres, la
documentación teórico conceptual de la investigación y la concepción de las estudiantes. A
continuación, se darán a conocer los hallazgos, los cuales se construyeron a partir del diálogo
con las mujeres vinculadas a la investigación y que responden a los objetivos de la misma.
Conflicto armado y efectos en su condición psicosocial
De acuerdo a la revisión documental se observa que el conflicto armado ha tenido una
transición política, económica, social y cultural, donde la mayoría de víctimas han sido las
mujeres. Como se puede ver reflejado en sus relatos, los cuales visibilizan la problemática
desde las afectaciones ocasionadas por el conflicto y la incidencia de la atención psicosocial
por parte del Estado y organizaciones no gubernamentales generando una alternativa de
reparación o de nuevas oportunidades para la reconstrucción y dignificación de la vida, de
manera colectiva, individual y familiar. Esto desde una mirada empírica partiendo de las
comprensiones, afectaciones, desprendimientos y violencias que estas mujeres narraron a
partir de sus saberes y vivencias.
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Dentro de las entrevistas se presentan diversas posturas con respecto a las
comprensiones del conflicto armado, algunas de estas reflejan señalamientos desde sus
conocimientos y vivencias, como lo afirma María Eugenia dentro de su relato, en el cual
destaca que el conflicto armado ha tenido diversos actores ( FARC-AUC-ELN-Estado) los
cuales han participado en la prolongación de la guerra en Colombia, haciendo alusión a que
alguno de estos actores como las FARC en sus inicios contaban con ideales de acciones
sociales para lograr un cambio justo y equilibrado en la sociedad, a diferencia del Estado el
cual ha generado una exclusión de desigualdad y discriminación en distintos sectores,
trayendo consigo confrontaciones armadas las cuales dejaron afectaciones a la sociedad civil,
entre esas las mujeres, siendo estas uno de los principales objetos de guerra, donde sus
afectaciones se encontraban directamente relacionadas contra su cuerpo. (Cruz , 2018, pág.
1)
Por otro lado, se puede inferir de acuerdo al relato de María Eugenia que uno de los
principales daños del conflicto armado ha sido la violencia sexual, la cual se puede sustentar
desde una perspectiva de género, que por el hecho de ser mujer el ensañamiento de sus
cuerpos se ve envuelto desde las lógicas patriarcales causando daños físicos, emocionales,
psicológicos y sociales a causa de la estigmatización social que se produce por el hecho
victimizante.
Asimismo, dentro de los relatos podemos visibilizar otra opinión que se relaciona con
lo anterior, Mireya Oviedo indica que “las mujeres han sido tomadas como un objeto, como
un símbolo de guerra, como un instrumento de venganza, como un instrumento”. (Oviedo,
2018, pág. 1). Es decir, la compresión que tiene frente a la estigmatización y papel que ha
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jugado la mujer en el conflicto armado por parte de los actores se relaciona frente a excesos
de poder y violencia donde se hace visible el miedo en la sociedad
Como ya se ha afirmado anteriormente, existen una serie de implicaciones y daños
físicos, psicológicos y emocionales sustentados por las víctimas de violencia sexual mediante
las narrativas, las cuales durante el proceso de transición son difíciles de reparar debido a la
complejidad y daños integrales ocasionados como lo manifiesta María Eugenia existen
afectaciones más significativas que otras, haciendo alusión desde su perspectiva y vivencias,
las afectaciones físicas en muchos casos pueden ser curadas a corto o mediano plazo con
alternativas e intervenciones médicas, pero en el caso de las emocionales es más difícil
sanarlas o repararlas debido a las grandes implicaciones e impactos que ocasionaron en su
vida, en este caso, “hay afectaciones emocionales graves esas son las más graves sobre
todo porque cuando se toca la emocionalidad se toca todo, se toca el proyecto de vida, se
toca la perspectiva que puede tener esa mujer frente a la vida” (Cruz , 2018, pág. 2)
Se puede deducir que la violencia sexual afecta la vida de las mujeres, y los impactos
emocionales (Tristeza, depresión, miedo, rabia) relacionados con ésta como consecuencia del
conflicto armado dejando huellas y marcas imborrables en su ser, afectando distintos ámbitos
como el individual, familiar, social y comunitario.
Por otro lado, se evidencian otros tipos de daños, como lo indica Mireya donde dice
que existen “daños visibles e invisibles, porque unos actúan de una forma más del día y otros
actúan en la noche, y unos actúan de una forma frentera y otros lo hacen por medio de
amenazas o desplazamientos masivos o de secuestros” (Oviedo, 2018. pág.3). En efecto,
esta mujer relata la manera en que los grupos armados proceden para generar daños visibles
como lo son los actos violentos como por ejemplo los físicos, no solo a ella sino a la sociedad,
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generando daños y particularidades invisibles como los efectos psicológicos y las
vulneraciones a la identidad, quedando en la parte íntima de los sujetos.
Si bien el conflicto armado ha generado afectaciones físicas, emocionales, familiares
comunitarias y personales, también a causa de este se han ocasionado desprendimientos, es
decir, las víctimas han tenido que renunciar a lo que antes era su cotidianidad, como su
familia, territorio, trabajo y roles que desempeñan. Es importante reconocer los
desprendimientos por los cuales han atravesado estas mujeres ya que consideran que en el
aspecto emocional no han podido llevar una vida “normal” aunque ellas lo deseen, como lo
describió María Eugenia donde nombra que ha sido difícil la reconstrucción de una relación
marital y de un nuevo núcleo familiar, a causa de las implicaciones que ha dejado el ser
víctima de este flagelo.
Así como hay afectaciones emocionales, a partir de las narrativas de las mujeres se
lograron identificar diversos tipos de desprendimientos, tales como el territorial, el familiar
y las proyecciones a futuro dentro de su cotidianidad.
Dentro de los desprendimientos territoriales las mujeres resaltan el despojo en el que
se vieron sometidas debido al hecho victimizante, puesto que en algunos casos la presión,
estigmatización social y amenazas causaron el desplazamiento dejando sus familias y su vida
rural, como se ve reflejado en el caso de Judith, donde afirma que” Se tiene que salir de su
territorio donde uno nació, donde tiene su propia vida, le tocó salirse de su tierra, uno su
territorio nunca lo olvida”. (Acosta, 2018 , pág. 2). En este caso desde las causalidades se
puede entender y relacionar el desprendimiento territorial con las afectaciones emocionales,
debido a que este va más allá de las dejaciones materiales y estructurales que componen el
contexto; se ven inmersas en abandonar la construcción social generando alteraciones a su
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proyección de vida. De igual manera como lo afirma Cleiner Almanza dentro de su relato
“somos víctimas de despojo, desarraigo, porque uno dice desplazamiento, pero de todas
maneras el desplazado se desplaza de un lado a otro, pero a uno lo arrancan de su territorio”
(Alamnza, 2018 , pág. 2).
Otro aspecto a resaltar es el desprendimiento familiar, este se entiende como una de
las etapas del ciclo vital en el cual se da una separación de los vínculos familiares, en busca
de independencia para iniciar una nueva fase, sin embargo, en el caso de Yarnoris; sus
desprendimientos familiares son ocasionados por diferentes formas de violencia en donde se
ve involucrada la familia y el conflicto armado.
A partir de lo anterior, se puede observar que estas mujeres hablan acerca de
comprensiones, afectaciones y desprendimientos como consecuencia de la violencia en
sexual en el marco conflicto armado y otros hechos victimizantes enmarcados en el mismo;
transformando sus vidas, sus entornos, sus emociones. Si bien, esta problemática es derivada
de diferentes ámbitos como se ha venido hablando, está relacionada con factores como lo son
la repartición agraria. Es decir, el desplazamiento territorial, el narcotráfico, la política, la
economía, entre otros.
Las víctimas buscan que el Estado brinde las atenciones y mecanismos para una
reparación psicosocial económica e integral, generando sanciones inmediatas y también
ejemplares para el hecho cometido, permitiendo y logrando el esclarecimiento de dicha
violencia.
Por otro lado, el papel del Trabajo Social en el conflicto armado es de acción
reparatoria, identificando en primer lugar el nivel de afectación de las víctimas en este caso
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a las mujeres que han sido perjudicadas por la violencia, entre ella la violencia sexual, las
afectaciones de su núcleo familiar, teniendo en cuenta los responsables observando todos
los ámbitos o entornos que se desarrollan estas mujeres( personal comunitario y familiar),
teniendo en cuenta las consecuencias del conflicto, ya que su vida ha sido desestructurada,
es importante delimitar el impacto que ha tenido el conflicto en la vida de estas persona dando
el paso a seguir en la reparación integral
Él Trabajo Social de caso, uno de los métodos de intervención de esta disciplina se
relaciona con la atención psicosocial debido a que lleva a cabo procesos en las problemáticas
y crisis de las personas afectadas en situaciones de conflicto armado e impactos sociales que
hacen que esta profesión esté articulada con este tipo de enfoque.
Atención Psicosocial un derecho de las víctimas
De acuerdo a la revisión documental realizada sobre atención psicosocial, se
evidenció que Forero Gil y otros (2015) indican que es un proceso de acompañamiento a
las víctimas, que busca reparar aquellos daños e impactos que han sucedido a raíz de la
violación de Derechos Humanos, observando y atendiendo las reparaciones físicas,
emocionales y sociales que tiene el individuo, en este caso enfocada en la violencia sexual
en el marco del conflicto armado por tal motivo, se debe resaltar los contextos relacionales
del sujeto en los diferentes entornos ( individual, familiar y comunitario) donde interactúa.
De esta manera es necesario que el Estado garantice reparación, justicia, verdad a las
víctimas directas del conflicto, donde se comprometa a la no repetición de los hechos y la
atención psicosocial que se le brinde a las víctimas la cual se desarrolle manera íntegra y
eficaz. Ya que si bien, ha existido un acompañamiento en los ámbitos de accesibilidad a

60

demandas y denuncias de los sucesos victimizantes en los que han estado involucradas,
protección a la seguridad tanto a ellas como a sus familias y programas como las ayudas
humanitarias, frente al aspecto de atención psicosocial, estas mujeres relatan que el Estado
no ha generado los espacios adecuados para poder proporcionar la atención psicosocial
pertinente y necesaria para ellas.
En relación con esto y teniendo en cuenta la parte teórica de la investigación, se
retoma a Alexandra Pérez (2010), quien hace referencia al poco apoyo y acompañamiento
que brinda el Estado en el componente psicosocial a víctimas de violencia sexual, donde
menciona que no hay garantías y acompañamiento en procesos de atención psicosocial a
víctimas, debido a las barreras y limites que existen por parte de algunas entidades estatales
como el Instituto Nacional de Medicina Legal, para que las víctimas puedan acceder a estos
programas.
María Eugenia, en su relato habla sobre esto, afirmando que los espacios de atención
psicosocial que establece el Estado no son los adecuados para realizar o brindar un
acompañamiento de carácter reparatoria integral, debido a que no se presenta una atención
solidaria por las víctimas , lo que genera barreras para la comunicación, unión, relaciones
sociales y cohesión social entre las participantes asimismo expresa que esto se da también
por la priorización de agendas y desconocimiento de los derechos fundamentales por parte
de las entidades gubernamentales que establecen estos espacios de reparación. De este mismo
modo Mireya afirma que frente a la atención psicosocial “El Estado no ha permitido unos
espacios y unos procesos que reivindiquen lo que nos ha pasado, el Estado es muy poco, se
puede decir un 10% lo que aporta” (Oviedo , 2018, pág. 7) es decir, no son espacios centrados

61

en ayudar o aportar a la reparación de los daños, traumas y reconstrucción de la vida de estas
mujeres para la reivindicación de los Derechos Humanos.
Es por esto que estas mujeres víctimas de violencia sexual generaron procesos
alternativos de atención psicosocial, para brindar una atención, acompañamiento y asesoría
adecuada., proyectada al restablecimiento de los Derechos Humanos, a la justicia, reparación,
verdad y restauración de las afectaciones, daños, traumas, y heridas que generó el hecho
victimizante, con el fin de “entretejer espacios de paz, de reconciliación, de perdón y de
convivencia pacífica”, (Oviedo, 2018, pág. 5). Para entender y comprender que la violencia
sexual es una problemática que no debe ser invisibilidad por la sociedad y por las
organizaciones gubernamentales.
Uno de estos espacios es la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos, quien, con el apoyo
de la cooperación internacional, de instituciones públicas y empresas privadas, trabaja en pro
de visibilizar la violencia de género que se da tanto en el marco del conflicto armado cómo
en la cotidianidad de la sociedad. Donde se realiza un trabajo orientado a las víctimas,
creando espacios de restablecimiento de derechos, de perdón, de restauración, de acceso a
justicia y garantías de reparación, brindando un acercamiento a un proceso de atención
psicosocial e integral, con el objetivo de ayudar, prevenir y atender a mujeres víctimas.
De acuerdo con la Ley de víctimas 1448 de 2011 y la ruta de acción establecida por
el PAPSIVI frente el proceso de atención psicosocial y atención integral en salud, las
víctimas de violencia sexual deben tener garantías de dignificación y reconocimiento frente
a las necesidades psicosociales que contribuyan a una reparación integral, sin embargo se
puede evidenciar que en algunos procesos no se cumple uno de los componentes de la
atención como lo es la revictimización, por el simple hecho de que los procesos son
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insuficientes para evitar la detonación o re vivir algún episodio de lo sucedido, cómo lo
afirma María Eugenia por medio de su relato “se detona, se recuerda y eso no permite que
tu lleves una vida normal ni de pareja, ni de familia” (Cruz , 2018, pág. 4). Por lo tanto, es
de gran importancia generar una construcción participativa con las víctimas de violencia
sexual para que se hagan visibles sus necesidades frente a la problemática y el
acompañamiento y de esta manera como lo afirma María Eugenia “que dentro del proceso
de reparación garantizar que nosotras seamos tenidas en cuenta como interlocutoras válidas
para hablar de esto”. (Cruz , 2018, pág. 5).
Por otro lado se puede contemplar que el aspecto psicosocial y específicamente la
atención psicosocial está orientada al restablecimiento, reestructuración y fortalecimiento de
la vida de las víctimas de hechos violentos, a través de la reparación de las afectaciones,
traumas y daños causados por el conflicto, donde también se tiene en cuenta el tejido social
y el reconocimiento de los contextos y sucesos históricos de cada sujeto, como lo indican
Bello & Chaparro (2011), ya que el análisis del contexto y de las diferentes relaciones que
tiene el individuo, es importante para realizar una buena intervención y por ende llevar a
cabo un buen desarrollo tanto de la atención psicosocial como de la reparación Colectiva.
Finalmente se evidencia que el Estado, como agente de derechos, ha apoyado en el
acompañamiento a las víctimas de violencia sexual en temas de protección, seguridad y
denuncias, pero frente al tema de atención psicosocial ha sido poco o nulo su apoyo brindado
a esta población por tal motivo las mujeres víctimas de este flagelo han creado sus propios
espacios orientados a la atención psicosocial y defensa de Derechos Humanos, para así poder
acceder a este tipo de atención como componente importante y esencial en la reconstrucción
de su vida.
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Proyecto de vida y expectativas en mujeres víctimas de Violencia Sexual
Según la revisión documental sobre el concepto de proyecto de vida, se encontró que
“Es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer” ( D´Angelo , 1994,
pág. 3), es decir, las proyecciones que tiene una persona sobre lo que desea hacer, ser y
alcanzar en un corto, mediano o largo plazo. Así mismo son los planes, sueños, y metas que
se traza en un sujeto con el fin de lograr un propósito o una finalidad concreta para su vida.
Es por esto, que es considerado como un elemento fundamental para el desarrollo de la vida
de una persona.
La atención psicosocial, como se ha mencionado a lo largo de la investigación, busca
orientar, apoyar y ayudar a víctimas, de manera individual y colectiva, con el fin de
reconstruir su vida, sus anhelos, proyectos, metas y sueños para así continuar o construir un
nuevo de proyecto de vida así como lo han podido conseguir estas mujeres víctimas de
violencia sexual, qué a través de sus relatos, se observa su gran valentía, ya que si bien la
violencia sexual y otros delitos efectuados en el conflicto armado (desplazamiento forzado)
ha dejado marcas imborrables en sus vidas, estas mujeres se atrevieron a hacer visible esta
problemática a partir de sus denuncias e historias de vida, empoderándose de gran manera,
trabajando en pro de la reivindicación de derechos de otras mujeres víctimas, venciendo
cualquier temor, barrera, estigmatización, señalamiento y daños causados por la violencia y
sociedad.
De este mismo modo en relación con lo indagado, en la investigación teórica del
proyecto, se evidencia que él Ministerio de Salud y Protección Social (2017), indica que la
atención psicosocial está encaminada a la reparación de los daños emocionales, por medio
del tejido Social, para así generar una reconstrucción de las dinámicas sociales y
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fortalecimiento del proyecto de vida de cada individuo. Es decir, esta atención a través de su
estrategia brinda herramientas a los sujetos para que construyan un nuevo proyecto de vida
ya sea personal, colectivo o familiar.
A su vez, Scribens (2012), en un informe de DEMUS “proyecto de vida de mujeres
víctimas de violencia sexual en conflicto armado”, plasma los relatos de cuatro mujeres
víctimas de violencia sexual en el conflicto armado, donde a través de sus voces dan a
conocer la ruptura o sufrimiento que se da en el proyecto de vida a raíz de las afectaciones,
daños y traumas causados por la violencia, abordando como eje central esta temática
relacionándola con los impactos subjetivos y psicosociales que padecieron estas mujeres,
donde señalan también que todo hecho victimizante cuenta con dos momentos las lesiones
psíquicas y las secuelas emocionales. El primero hace referencia a las consecuencias que
suceden enseguida del acto violento y el segundo se refiere a las afectaciones que persisten
en el sujeto como casusa del hecho victimizante, el cual obstaculiza las proyecciones y vida
de las personas a un mediano y largo plazo.
Es por esto que cada una de estas mujeres cuenta con su proyecto de vida y metas a
cumplir; frente a esto, Mireya dice que su principal meta es continuar con el trabajo
comunitario y social que ha adelantado por muchos años en su región, Tumaco-Nariño, “un
trabajo arduo, con compromiso, pero con grandes satisfacciones, así mismo seguir en mi
función de lucha por la garantía, reivindicación y defensa de los Derechos Humanos de
muchas mujeres que han sido también víctimas del conflicto armado”. (Oviedo , 2018, pág.
6) Agregando que “…el mejor proyecto de vida es servir a la comunidad”. (Oviedo , 2018,
pág. 6)
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Con relación a esto, Judith expresa que su proyecto de vida es volver a ejercer el rol
de lideresa que desempeñaba antes del hecho victimizante en su tierra natal, trabajando en
pro de su comunidad, regresando a la vida rural que tanto extraña. Por otro lado, Yarnoris
visibiliza su proyecto de vida a un largo plazo, donde le gustaría contar con una reparación
económica, la cual le ayude a solventar la crisis salarial que enfrenta por el simple hecho de
ser víctima del conflicto armado.
De este mismo modo, estas mujeres cuentan con unas expectativas a corto y largo
plazo, en relación con sus vidas y roles de lideresas. La expectativa primordial de Judith es
crear o desarrollar un proyecto productivo que ayude a su familia y a ella económicamente.
En cambio, las expectativas de Mireya están centradas en su trabajo comunitario y social que
adelanta, por lo tanto, quiere contar con más recursos y mejores espacios para ayudar, recibir
y servir de mejor manera a las mujeres y su familias que lo necesitan, relatando, que es
necesario “que se pudiera tener la logística necesaria la parte económica un apoyo
fundamental que dieran para poder estar haciendo asistencia, programas sociales,
psicosociales y de emprendimientos económicos para las víctimas”. (Oviedo , 2018, pág. 6).
Así mismo, otra de sus expectativas es el poder tener una casa de paso donde se cuente con
un grupo interdisciplinario que apoye y oriente en diferentes áreas importantes para el
individuo, estableciendo un espacio de vivienda que brinde necesidades básicas, de
alimentación y sanidad, para una asistencia a corto y largo plazo para la solución de las
problemáticas que presentan las víctimas de conflicto armado y violencia sexual.
Por último, se evidencia que estas mujeres como víctimas y lideresas, cuentan con
objetivos concretos y claros como proyecto de vida, orientados a ámbitos personales para el
mejoramiento de su calidad de vida, pero también al comunitario en pro de seguir con su
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labor de defensoras de derechos de mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado.
Categorías emergentes
A lo largo de la implementación de los instrumentos de recolección de información y
el análisis de ésta, se evidenciaron algunas categorías emergentes, es decir aspectos
importantes mencionados por las mujeres que inicialmente no las habíamos contemplado en
nuestra categorización previa y que contribuyen de gran manera a nuestra investigación y
objetivos a alcanzar. A continuación, se hablará de cada una de ellas y su respectivo análisis.
Revictimización.
La re victimización, se refiere a una doble victimización que sufre un individuo por
parte de instituciones gubernamentales o no gubernamentales o profesionales cuando no
prestan la atención necesaria para una posible solución de sus problemáticas, presentándose
malos tratos o negligencia por parte de estas instituciones.
“La revictimización genera impactos psicosociales porque remueven las situaciones traumáticas
generadas por la violación de la dignidad y de derechos. No basta con mencionar los efectos de
la revictimización sino el auscultar sobre las pretensiones y los actores que generan dicha
revictimización. La revictimización genera condiciones que empeoran, que producen mayor
vulneración de la situación de las víctimas, como es el caso de las víctimas de crímenes de Estado.
Ellas siguen expuestas no solamente a la continuidad de violación de sus derechos sino de ser
invisibilizadas, en medio de avances formales de democratización, continúan sometidas a técnicas
y medios novedosos de persecución.” (Comision Internacional de Justicia y Paz, 2010, pág.

1)
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Lo que significa que se han generado impactos visibles e invisibles en las personas,
que han sido víctimas lo que causa vulneración en dentro y después del hecho victimizante.
En las narrativas de estas mujeres se evidencia que pasaron por un abandono o poco apoyo
por parte del Estado Judith hace alusión a esto diciendo lo siguiente “Pero si le falta más
responsabilidad al Estado a enfrentar las cosas como deben ser”, (Acosta , 2018, pág. 5).
Yarnorys, desde su pensar como mujer que ha sido re victimizada, expresa la falta del
compromiso que ha tenido el gobierno, ya que según ella solo conto con las ayudas
humanitarias brindadas por el Estado. En algunas narrativas se encontró, cómo la sociedad y
en ocasiones sus propias familias a partir de sus prejuicios y culturas patriarcales, afectan a
estas mujeres víctimas de violencia sexual, generando una segunda victimización. Frente al
apoyo o poco acompañamiento del Estado y organizaciones gubernamentales, también se
evidenció en la parte teórica de este estudio, se encuentran obstáculos e impedimentos para
que las víctimas logren acceder a programas que brinden atención eficiente y de calidad,
donde puedan acceder a la verdad, a la reparación y justicia.
A partir de estas narraciones y expresiones anteriores se puede deducir que el Estado,
no garantiza, no apoya, no ayuda y no asiste de una manera eficiente a esta población, por lo
cual se presenta nuevamente la vulneración de sus Derechos Humanos. Por lo tanto, no
cuenta o no implementa los programas necesarios para orientar y aportar a un mejoramiento
de su calidad de vida, como es el acompañamiento y atención psicosocial, como es expresado
por Mireya, quien dice que “El estado no ha permitido unos espacios y unos procesos que
reivindiquen lo que nos ha pasado”. (Oviedo , 2018, pág. 7)
Un segundo tipo de revictimización es la estigmatización y señalamiento por parte
de la sociedad o familia debido a que estamos inmersos en una cultura patriarcal y a la vez
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machista , por lo tanto estas mujeres han sido juzgadas de diferentes maneras por lo que les
sucedió, donde las señalan como culpables de los hechos, así como lo expone Mireya donde
manifiesta lo siguiente: “Porque no creen en la persona, creen que el hecho lo busco uno
no fue causa de momento ni que se vive de la guerra o la del conflicto sino que uno provocó
ese momento”, (Oviedo , 2018, pág. 8) en donde se ve la desigualdad y las afectaciones de
género que deja el flagelo del conflicto armado, al creer que en su mayoría estas mujeres por
su condición generan sometimiento ante las consecuencias de esta problemática es por esto
que algunas mujeres sienten temor al contar y haber pasado por estos hechos, ya que sienten
miedo a ser juzgadas y estigmatizadas no solo por agentes protectores sino por su núcleo
familiar y entorno social, como se puede ver expresado en esta corta cita narrativa dicha por
Judith “Tampoco lo había hablado por temor a comentarios de la gente”. (Acosta , 2018,
pág. 3)
Desde nuestra postura, es importante e interesante tener en cuenta este tipo de
problemáticas y vivencias con la población, ya que si bien se han venido naturalizando las
condiciones en las que han estado expuestas las mujeres, en este caso las inmersas en el
marco del conflicto armado, arraigando consecuencias negativas a su cotidianidad; el miedo,
las afectaciones tanto físicas como psicológicas hacen parte de lo que silencian debido a las
estigmatizaciones o simplemente por el hecho de ser juzgadas. Desde nuestra investigación
hacemos un reconocimiento a las mujeres que hicieron parte de él por su lucha y persistencia
en los procesos sociales como lideresas y defensoras de Derechos Humanos logrando así una
construcción hacia la no repetición y el reconocimiento por parte del Estado y entidades
internacionales.
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En cuanto a Trabajo Social y teniendo en cuenta la investigación se requiere o se
busca un acompañamiento permanente en la implementación de medidas que busquen la
protección a las mujeres víctimas del conflicto, así como también la protección a las mujeres
que se encuentran en actividades, funciones sociales, políticas debido al ejercicio de su cargo
(Lideres Sociales).
Derechos Humanos
Por otro lado, traemos como categoría emergente los Derechos Humanos, ya que, en
las cinco entrevistas y expresiones de estas mujeres, hablan sobre el conocimiento y
empoderamiento que les ha dejado el ser víctimas y hoy en día mujeres lideresas y actores
sociales frente a las vulneraciones presentadas por estar inmersas de manera directa en el
conflicto armado. Para esto en primer lugar es fundamental definir que son los Derechos
Humanos. Según Las Naciones Unidas (2016) los Derechos Humanos son:
“derechos inherentes a todas las personas. Definen las relaciones entre los
individuos y las estructuras de poder, especialmente el Estado. Delimitan el poder
del Estado y, al mismo tiempo, exigen que el Estado adopte medidas positivas que
garanticen condiciones en las que todas las personas puedan disfrutar de sus
derechos humanos”. (Naciones Unidas de Derechos Humanos, 2016, pág. 20).

Con lo anterior se puede deducir que todo individuo cuenta con Derechos Humanos,
los cuales son inherentes, es decir siempre estarán sujetos a la persona y no se les podrá
privar. Asimismo, el Estado debe velar por la garantía, protección y cumplimiento de los
derechos, sin importar edad, sexo, cultura, religión etc. La atención psicosocial y el programa
PAPSIVI, cuentan con el enfoque de Derechos Humanos, donde el principal objetivo es
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garantizar, proteger, exigir y revindicar los derechos vulnerados de las víctimas del conflicto
armado.
Estas cinco mujeres víctimas de violencia sexual y actualmente activistas sociales,
indican que tienen un compromiso hacia la sociedad en especial con mujeres víctimas, desde
sus saberes para la no repetición, generando conocimiento y haciendo empoderamiento sobre
la garantía y funcionalidad de los Derechos Humanos. Frente a esto Mireya menciona que
“Lo primero ha sido sensibilizar a la población hacer y conocer sensible las
necesidades de… el conocimiento de las leyes que tiene la nación y que nos tenemos que
apropiar de ellas para hacerlas cumplir y… ese conocimiento nos da poder, por lo tanto al
conocer las leyes las mujeres reclaman sus derechos, exigen al Estado que debe a ver una
forma de ser tratadas con dignidad y lo mejor que se ha podido hacer es a ver podido
permitir que muchas mujeres salgan de ese señalamiento de ese escondite y de ese silencio
que siempre Vivian para que puedan decir, hablar y sacar ese problema que tenían”
(Oviedo , 2018, pág. 4)
Por otro lado, en las narraciones de estas mujeres se evidencia que, en algunos casos, no ha
existido reivindicación y garantía de sus Derechos Humanos por parte de Estado “… seguimos

sufriendo el flagelo de la violación de los Derechos Humanos”, expresión dicha por Yarnorys
quien aún siente que no se ha hecho nada frente a la reparación de sus derechos.
Finalmente, se puede deducir que si bien la transgresión de sus derechos fue un
aspecto del cual quedaron secuelas negativas en sus vidas, como consecuencia de esto estas
mujeres lograron re organizarse para luchar no solo por el restablecimiento de sus derechos
sino también para evitar una repetición de más hechos victimizantes en el país.
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La atención psicosocial desde sus propias experiencias.
Otra categoría emergente que se evidencia es la metodología de atención psicosocial
desde el colectivo, es decir, las metodologías y espacios que ellas mismas han creado como
solución frente al poco apoyo del Estado. Si bien, estos espacios son creados con el fin de
fortalecer y superar de cierta manera el hecho victimizante, además de establecer un trabajo
conjunto en pro de la defensa de sus derechos, desde la no intencionalidad generan atención
psicosocial, lo cual hace que las acciones se encaminen a establecer nuevos procesos y
contribuyan a su propia atención.
Por lo tanto, las mujeres resaltan la importancia de los espacios establecidos por ellas
mismas, Mireya, expresa que estos espacios han servido para construcción de una red de
apoyo hacia otras mujeres víctimas, por esa razón expone que lo primero ha sido sensibilizar
a la población y conocer las necesidades que tengan. Asimismo, agrega que “Otro espacio
que estamos buscando para fortalecer la intelectualidad o la formación para otras personas,
para hacer una prevención y apoyar a otros casos de personas que están sufriendo más que
el momento que uno ya pasó” (Oviedo , 2018, pág. 9)
Lo anterior se inicia a partir de la indagación y recolección de información que hacen
las mujeres, es decir desde las redes que ellas han tejido como apoyo principal para la
solución y superación de su problemática, ya que han sido esas redes colectivas las que
aportan y se han constituido en un apoyo en su vida individual, familiar y comunitaria.
Creando sus propias estrategias y programas como lo refiere Mireya “…el programa de
garantías, son programas que hemos elaborado entre las mujeres que estamos trabajando
unidas para poder ser valoradas, restituidos nuestros derechos, para ser protegidas
integralmente en la salud, en la educación, en la vivienda en la parte económica “.(Oviedo ,
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2018, pág. 10). Lo que resalta no solo el trabajo en conjunto de esta mujer sino de todas las
que hacen parte de la corporación Mujer Sigue Mis Pasos y por ende las participantes en la
investigación, con el fin de alcanzar los objetivos que ellas han trazado en pro de las defensas
de sus derechos fundamentales y colectivos, en donde se busque la justicia, reparación y
equidad, exigiendo el cumplimiento, garantías necesarias y no repetición, como se ha
mencionado a lo largo del documento es poco el apoyo e involucramiento por parte del
Estado, las Instituciones u organizaciones sociales.
A manera de conclusión es importante rescatar las distintas incidencias y procesos que han
logrado generar las mujeres desde lo colectivo, para así afianzar estrategias y metodologías
de atención psicosocial, partiendo de una sororidad, la cual se basa en la construcción de
redes de apoyo con el fin de lograr una igualdad o reconocimiento frente a la problemática
de género.
Por otro lado se cuestiona la falta de apoyo a nivel emocional y programas que tengan
que ver con reparación integral por parte del Estado y otras organizaciones como lo afirma
María Eugenia “Por parte de las organizaciones hemos tenido la oportunidad de poder ser
parte de algunos procesos donde hay actividades relacionadas con la atención psicosocial,
pero no es el proceso en sí, psicosocial, primero porque no es responsabilidad de las
organizaciones y segundo porque esto requiere de mucho más tiempo y requiere también de
recursos” (Cruz, 2018; pág. 3)
De igual manera, las mujeres consideran que si bien el Estado no es garante de los
derechos y reparación de las víctimas, no demeritan lo que se ha hecho hasta el momento
puesto que muchos de esos procesos han sido construidos mancomunadamente con las
organizaciones y las voces de las víctimas de violencia sexual, por lo tanto el
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desconocimiento de los mismos sería también un desconocimiento y no reconocimiento del
papel trascendental que han ejercido frente a la reparación hacia ellas mismas, cabe resaltar
que las víctimas de violencia sexual posesionan la problemática desde un ámbito político el
cual ha podido ser denunciado e incluido en agendas públicas con el fin de generar una
reparación individual y colectiva para ellas. Hoy por hoy las mujeres se incluyen de manera
general frente a los procesos y avances que han logrado, puesto que la construcción de los
mismos ha sido desde las colectividades por medio de los aportes, las narrativas y denuncias
de las mismas para no silenciar y hacer visible lo sucedido.
Conclusiones
De cara a concluir tomando como eje central la atención psicosocial, se realizó una
triangulación de información la cual nos brindó herramientas epistémicas para dar a conocer
y comprender las realidades de las mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado en Colombia.
La violencia sexual es considerada un hecho que atenta directamente sobre la
dignidad, cuerpo, y Derechos Humanos de las mujeres, generando diversas afectaciones a
nivel, físico, emocional, ruptura de sus redes sociales, desprendimientos emocionales y
territoriales, por lo cual es indispensable que estas mujeres puedan acceder a un
acompañamiento y atención psicosocial, la cual este dirigida a apoyar, ayudar y orientar a
víctimas, para lograr la calidad de vida, aportando así a la reparación, justicia, verdad y
reivindicación de sus Derechos Humanos.
Asimismo, se lograron identificar aspectos relevantes frente a la atención psicosocial
a las víctimas frente a las políticas del Estado, las organizaciones sociales y la construcción
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empírica de una perspectiva de acompañamiento psicosocial de las mujeres, para sobrellevar
las consecuencias ocasionadas por la guerra.
Para lograr esto, se tuvieron en cuenta las narrativas que desde sus condiciones de
lideresas y victimas le apuestan a la reivindicación de los derechos violentados por el hecho
victimizante el cual, logra generar construcciones y redes de apoyo, ya que estas mujeres se
unieron para luchar por la defensa de sus derechos de manera lineal en donde las relaciones
desde la sororidad ayudan a sobrepasar aquellas dificultades presentadas, para sanar e incidir
con acciones políticas en la reconstrucción del tejido social. A continuación, se dara a
conocer cada uno de los aspectos relevantes sobre la atención psicosocial que se identificaron
a partir de la investigación
Atención psicosocial con las victimas frente a las políticas de Estado
Con relación a las víctimas de conflicto armado, la atención psicosocial implica
ciertas medidas y procedimientos puesto que la connotación del accionar se basa de acuerdo
a la situación vivida por el sujeto, ya sea una situación de duelo, hecho violento, psicosis
generada y demás alteraciones mentales, es por esto que desde la –AP- se debe actuar o
intervenir desde la contextualización del dolor con acciones que se encarguen de dar sentido
a los hechos y que reconozca el daño ocasionado a la víctima por medio de un reconocimiento
social de lo sucedido y de esta manera recuperar la memoria histórica dando paso a una
verdad y justicia para la reparación integral de las víctimas.
Si bien, el Estado ha generado alternativas metodológicas y demás estrategias en pro
de la reparación de las víctimas, partiendo desde “El protocolo para la atención a mujeres
víctimas de violencia basada en género en el momento de la formulación del plan de
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atención, asistencia y de reparación individual” por parte de la Unidad de Víctima, el PAPSIVI- de la mano del Ministerio de Salud y Protección Social, estas se han encargado
de fortalecer y atender a las mujeres víctimas de violencia sexual, de acuerdo a la elaboración
y caracterización psicosocial realizada interdisciplinarmente con el fin de identificar
afectaciones e impactos para la incidencia y a cobijamiento al programa. Sin embargo,
existen entidades las cuales surgen desde la participación e iniciativas de las mujeres para
contribuir al restablecimiento de los derechos vulnerados.
Por lo tanto, en relación con la temática de atención psicosocial, el Estado ha apoyado
a estas mujeres

desde diferentes programas como ayudas humanitarias, seguridad,

protección, subsidios, etc., pero frente a la atención psicosocial es poco o nula lo que se les
ha brindado, por lo cual estas víctimas de violencia sexual han creado sus propios espacios
de manera empírica logrando posicionarse pese al hecho victimizantes y las faltas de
garantías para una reparación integral, a través de metodologías enfocadas a la atención
psicosocial con el fin de revindicar sus derechos, empoderamiento y fortalecimiento de estas
mujeres en diferentes aspectos de sus vidas a nivel personal, familiar y comunitario, además
siendo espacios de reconciliación y paz, donde puedan acceder a la justica, verdad y
reparación, reconstruyendo sus proyectos de vida.
Teniendo en cuenta las organizaciones estatales y políticas de Estado, es importante
rescatar el papel fundamental de las mujeres víctimas de violencia sexual en dichos
escenarios puesto que sus repetitivas intervenciones, apuestas y retos han estado enmarcados
en la lucha desde el accionar empírico para la construcción de programas mediante aportes
basados en las necesidades y vivencias de las víctimas, por lo tanto desconocer que el Estado
no ha realizado acciones en pro del restablecimiento de derechos, es desconocer el trabajo de
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las mujeres. Asimismo estas mujeres se han dedicado a luchar cada día para que el tema de
violencia sexual no sea invisibilizado, realizando denuncias y exigiendo justicia, en pro de la
defensa de sus derechos.
Los trabajadores sociales hoy en día están siendo incluidos en todos los ámbitos
sociales, marcos institucionales, organizaciones públicas y privadas la ética es tomada para
realizar planteamientos, reflexiones, opiniones, debates generando consenso en el quehacer
profesional, analizando las normas y principios de las instituciones y las decisiones propias,
es por esto que la importancia de generar nuevas alternativas o rutas de reparación frente a la
atención psicosocial es fundamental, puesto que solo existe la ruta PAPSIVI, la cual, según
los relatos de las víctimas, no cumple a cabalidad ni garantiza la reparación o
acompañamiento pertinente para las victimas
Construcción de redes y organizaciones sociales
Debido al poco acompañamiento que se evidencia en el aspecto de atención
psicosocial por parte del Estado, a víctimas de violencia sexual en el marco del conflicto
armado, estas mujeres han realizado una construcción conjunta de redes de apoyo, creando
sus propios espacios de acompañamiento, ayuda, reparación y significación de la reparación
integral, generando cambios y transformaciones en sus vidas, desde el rol de mujer, mujer
víctima y lideresas sociales y defensoras de los Derechos Humanos, donde han recibido y
orientado a otras mujeres víctimas de este flagelo.
De este mismo modo participando también en organizaciones e instituciones, las
cuales han sido pertinentes en diversos escenarios ya que su incidencia en la reparación de
las mujeres ha sido de gran impacto a diferencia de las instituciones estatales, puesto que las
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organizaciones de base han logrado un posicionamiento de las mujeres para construir y tejer
redes en pro de exigibilidad de derechos. Una de estas organizaciones es la corporación Mujer
Sigue Mis Pasos, la cual mediante un trabajo conjunto con otras intuiciones luchan en pro de
la defensa de derechos humanos de mujeres víctimas de la violencia sexual.
En este sentido, es importante rescatar el accionar profesional desde el Trabajo Social,
debido a que, si bien los procesos de Atención Psicosocial se encuentran inmersos en la
interdisciplinariedad de las ciencias sociales, es fundamental que la profesión tome un
posicionamiento frente a la intervención, atención y acompañamiento, puesto que desde las
dinámicas relacionales de las víctimas de violencia sexual se ven afectaciones, daños e
impactos, los cuales perturban su entorno y su subjetividad dejando de lado sus costumbres
e identidad , por lo tanto, Trabajo Social juega un papel fundamental en la reconstrucción de
dichos quiebres, por medio de metodologías, donde se aborden aspectos emocionales y
colectivos frente a un acompañamiento integral, con el fin de aportar a la reparación de las
víctimas a partir de una relación horizontal, es decir dirigida hacia la empatía y escucha para
contribuir a la construcción de una cultura de paz.
Recomendaciones:
Desde el objetivo número uno

de la presente investigación “Establecer las

comprensiones que tienen las mujeres víctimas de violencia sexual sobre la atención
psicosocial en el marco del conflicto armado interno en Colombia” se puede inferir que, si
bien las mujeres conocen la relación de la atención psicosocial con la intervención realizada
por la Unidad de Victimas o el Ministerio de Salud y Protección Social, éstas desconocen
que desde sus mismas iniciativas y procesos realizan una atención a las víctimas de manera
empírica, lo cual hacen que se forjen crecimientos y emprendimientos sociales, pero estos no
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son remunerados por parte del Estado puesto que de cierta manera realizan el trabajo
correspondiente a la entidad.
Por lo tanto, este vendría siendo uno de los retos más grandes de la profesión, entablar
diálogos entre la institucionalidad y las organizaciones para que sean reconocidos los saberes
y los procesos de las víctimas, asimismo, darles entender a ellas directamente la concepción
de atención psicosocial, es decir, incentivar procesos educativos en donde se visibilice la
atención desde todos los ámbitos y la manera que este incide individual y colectivamente.
De acuerdo a la planteado en el primer objetivo, se abre paso al segundo, el cual es
“Proponer acciones para la intervención en atención psicosocial desde el Trabajo Social a
mujeres víctimas de violencia sexual por razones del Conflicto Armado Interno” , en donde
se busca comprender los sucesos históricos y violentos que se han originado a lo largo del
conflicto armado y la atención psicosocial que han recibido las víctimas, en este caso de
violencia sexual, es de suma importancia, es por esto que como grupo de investigación
creemos indispensable proponer acciones para la intervención psicosocial desde el Trabajo
Social a mujeres víctimas de violencia sexual por razones de la guerra. .
En primer lugar, el Trabajo Social es una disciplina o profesión que busca fomentar
la transformación social, solución de problemáticas/ necesidades, calidad de vida, bienestar
social, teniendo en cuenta los contextos, entornos y culturas en los que se desarrolla el sujeto,
siendo también fundamental los Derechos Humanos, la justicia social, la igualdad y equidad
para su desarrollo se basa en diferentes teorías y metodologías. Si, bien, como se mencionó
anteriormente, esta disciplina está enfocada a promover la solución de problemas y bienestar
social, para alcanzar esta meta es indispensable desarrollar procesos de intervención, es decir,
llevar a cabo acciones concretas con los sujetos, sus comunidades, grupos, donde se oriente,
79

apoye, acompañe y capacite a los individuos en los aspectos o situaciones que así lo
necesiten, para el alcance de su calidad de vida.
Por otro lado, como se ha mencionado a lo largo del documento, la atención
psicosocial está dirigida a la ejecución de procesos individuales, familiares y colectivos a
víctimas de hechos victimizantes que atentan su integridad y sus derechos humanos, esto
con el fin de apoyar, orientar, acompañar a los sujetos para la reparación, mitigación
reducción de afectaciones, daños e impactos generados por el hecho victimizante, para que
así logren la reivindicación de sus Derechos Humanos y puedan acceder a la justicia,
reparación y verdad.
Teniendo en cuenta los fines del Trabajo Social, de la intervención y de la atención
psicosocial, proponemos acciones fundamentales para la intervención de atención psicosocial
desde esta profesión. Se propone, en un primer momento que cada sujeto en este caso víctima
de violencia sexual se le debe brindar una atención psicosocial enfocada a sus dinámicas
sociales, hecho victimizante, necesidades, daños e impactos ya que estas varían según su
subjetividad, identidad, contexto y hecho violento. Cabe aclarar que se menciona esto, puesto
que en la ruta de atención psicosocial (PAPSIVI) implementada por el Estado, no tiene en
cuenta las diferentes características de cada sujeto , por lo cual proyecta una ruta específica
para todo tipo de población víctima, generando barreras para un buen desarrollo de este
componente.
Como se ha venido diciendo, las víctimas de violencia sexual sufren daños e impactos
de todo tipo (emocionales, físicos, rupturas familiares, desprendimientos de su territorio)
afectando su entorno personal, familiar y comunitario, si bien, el PAPSIVI, plantea una
atención psicosocial abarcando estos tres ejes, esta solo está dirigida a la víctima, pero sus
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familias y comunidades no reciben la atención psicosocial pertinente, por lo cual proponemos
que a partir de diferentes metodologías, teorías y enfoques como el sistémico, se realice un
acompañamiento no solo al individuo sino también a sus entornos familiares y comunitarios,
donde se les brinde también, orientación y apoyo, reparación y garantía de la defensa de sus
derechos, para así mitigar los daños e impactos que sufrieron a raíz del hecho victimizante.
Por otro lado, el Trabajo Social, como se ha dicho se caracteriza por su lucha y trabajo
en pro de la defensa y reivindicación de los Derechos Humanos, denunciando todo hecho que
atente contra estos, es por esto que desde el que hacer profesional y ético, es importante,
crear, ejecutar, llevar a cabo estrategias, proyectos sobre atención psicosocial, para así
brindar a la población una atención adecuada, abarcando sus necesidades y problemáticas.
En segundo lugar, a partir de la profesión y desarrollo de esta a diario en distintas
problemáticas y realidades sociales como la violencia sexual en el marco del conflicto
armado, es importante visibilizar esta temática, ya que no solo nos compete a nosotros como
Trabajadores Sociales sino, al Estado como garante de derechos y a la sociedad en general.
Así mismo es importante, que se realice un trabajo interdisciplinario con otras profesiones
de las ciencias sociales, a partir de sus conocimientos pueden aportar de gran manera a la
transformación y calidad de vida de las personas.
Por último, la violencia sexual es un tema coyuntural que ha dejado marcas
imborrables en sus víctimas, por lo cual es importante que el Trabajo Social genere
estrategias, metodologías, herramientas, investigación e intervención en su quehacer
profesional, dirigidas específicamente a esta problemática fomentando cambios reales tanto
en los individuos como en la sociedad.
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Desde el Trabajo social se deben replantear y realizar un seguimiento a lo que ya se
encuentra establecido, es decir el Programa de atención psicosocial y salud integral a víctimas
puesto que si bien se aproximan actividades desde la forma de concebir la intervención
psicosocial, la ruta metodológica debe estar encaminada a intervenir al sujeto no solo desde
el hecho victimizante sino desde su contexto, es decir enfatizar en la reparación de los
derechos que se le han vulnerado a las víctimas y la integralidad de su ser puesto que dicha
reparación no solo implica su salud emocional y mental sino también la de su familia y demás
redes que lo acobijan.
Por otro lado, es importante la creación de la política pública de manera
transversalizada con el PAPSIVI y los procesos creados desde las diversas organizaciones
sociales que se han encargado del diseño de metodologías de reparación y atención
psicosocial para así afianzar ideas comunes en pro de la exigibilidad y cumplimiento de los
acuerdos establecidos por el gobierno.
A raíz de que se ha visto diferentes rupturas dentro de la reparación integral de las
víctimas, el trabajo social debe fortalecer toda la cuestión institucional el cual se encuentre
vinculado directamente con las víctimas, asimismo resaltar la importancia de visibilizar la
movilización de ellas teniendo en cuenta que el trabajo social también tiene una raíz que
contribuye a la acción de empoderamiento y educación en cuanto a la exigibilidad de
derechos. Al no existir una ruta que garantice y sea efectiva frente a la reparación y
cumplimiento de los derechos de las víctimas se ve reflejado en los procesos logrando así la
revictimización. De igual manera, es importe cuestionar el rol del trabajador social sobre su
posicionamiento en sus procesos, pensarse en los retos del trabajador social a mediano, corto
y largo plazo dado que exista esa consolidación empezar abrir plataformas y empezar a
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gestionar a través de redes sociales todo tipo de ayuda, en especial con la sociedad, a ellos
tenemos que involucrarla porque indirectamente ellos tienen responsabilidad frente a el
olvido y no reconocimiento de lo sucedido. Impulsar una cultura de paz como una base de
apoyo del trabajo social, educar a la sociedad desde iniciativas y proyectos basados desde los
relatos y las iniciativas de las víctimas con el acompañamiento del trabajador social
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Anexos
Anexo 1. Transcripción entrevista Cleiner Almanza Blanco
Entrevista: Cleiner Almanza Blanco
Edad: 48 años
Entrevistadora: Paola Lozano Paublott

Paola ¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno armado en Colombia y que
vivencias rescata?
Cleiner: La lectura que uno le da al conflicto, primero como afecto el conflicto a uno y la
lectura que le da y se por el poder a la tierra, territorio, bueno esa es que se le damos nosotros
como campesinos, desde nuestros territorios. La parte de cómo le afecto el conflicto a uno
fue tan desproporcionada que afecto la vida en algunos aspectos: Si bien, es cierto somos
víctimas de despojo, desarraigo, porque uno dice desplazamiento, pero de todas maneras el
desplazado se desplaza de un lado a otro, pero a uno lo arrancan de su territorio, con tierra
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ahí, como arrancar una mata de yuca. Pero vamos a ver que aparte de todo eso pierde uno
todo, pierde la libertad, la libre expresión, la sonrisa, el modo de hablar, el modo de reír, todo
eso se pierde, entonces fíjate, son cosas de que ya uno va perdiendo y eso lo va afectando a
uno.
Pierde uno por ejemplo en el caso de alguna de nosotros que ha perdido, como es personal te
hablo de mí, perdí mucho, como fue la manera de reír, esa voz tan sencilla que tenía que
ahora tengo una voz gruesa, la forma de pensar, ahora es que estoy medio tratando de superar
porque de verdad le quita a uno hasta lo más mínimo que es lo marital porque a uno lo
desprenden de todo. Nosotras, por ejemplo, en mi caso que fui secuestrada, fui violada dentro
del secuestro, vi tortura dentro del secuestro, vi mujeres que violaban dentro del secuestro y
lo que más afecta también es de que lo que uno ve dentro de ese secuestro a mí me ha seguido,
yo pensé que eso nunca me iba a pasar y me sucedió, después de que salí de ese secuestro
han pasado muchas cosas, entonces fíjate, viene secuestro, viene violencia sexual por el
ejército, vienen torturas. Entonces aparte de eso viene el señalamiento de mi familia porque
me creían que era la prostituta más prostituta del mundo porque ellos se enteraron que los
soldados me violaron, pero ellos no eran de que me violaron sino de que me estaba
prostituyendo con los soldados
Entonces te podrás imaginar todos esas afectaciones tan grandes, este, cuando yo salí del
secuestro que fue una forma tan extraña yo no podía escuchar una moto, yo no podía escuchar
un ruido de nada, ni un juego pirotécnico, yo escuchaba un juego pirotécnico y yo me
sorprendía tanto que yo ya me sentía el tiro que era en la espalda, era en la cabeza y estar con
esa zozobra, con esa zozobra, gracias a Dios y a estos espacios que yo he estado
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perteneciendo, es donde me he ido tratando de superar y hablando, el habla me ido ayudando
a fortalecer y a calmar las cosas.
Dentro del secuestro vi como mataban las niñas, la mayor podía tener como 17 años, lindas
todas y era en acompañamiento de la policía, la llevaba la policía y se las llevaba a los
paramilitares, los paramilitares se la entregaban a ellos y así sucesivamente, eso era terrible,
ellos las cogían, las violaban primero, después les metían palos por el ano, por la vagina y
por el ombligo, horrible. Les metían hojas, hormigas, eso les hacían de cuanto todo. Entonces
eso es otra tortura para mí, la tortura que están haciendo conmigo y lo que veo que le están
haciendo a las otras niñas, vi cuando mataron también a un chico que había vivido con una
prima mía y el cuándo lo mataron la cabeza la cayó por allá, porque le mocharon la cabeza y
los ojos quedaron viéndome, yo cerré los ojos, Dios mío que cosa tan impresiónate, yo decía
que si yo no sé nada de la vida de él, quien quita que el haya pensado de que como me vio
aquí que fui yo, o sea eso todavía no me lo he podido sacar porque la verdad eso si no lo he
podido hablar bien así, pero si tengo ese remordimiento porque, o sea remordimiento de que
yo no le pude alcanzar a decir “yo no sé nada de porque estás aquí” sino que él se sorprendió
cuando me vio, fue terrible.
Bueno ya después que ya salgo de ese secuestro tan horrible, me voy para mi rancho, consigo
donde están mi esposo, mi esposo me levanta a golpes porque me trató de prostituta porque
yo me estaba era prostituyendo, de ahí vino el separamiento de mi esposo conmigo. Yo
busqué la manera como de explicarle, de decirle, en esa manera de buscar tuvimos el otro
hijo
Paola: ¿Cuantos hijos tiene?
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Cleiner: Con el tuve dos hijos. Entonces salí embarazada pero las cosas no se dieron, no se
dieron porque yo ya con el no sentía, como que con eso ya se perdió todo hasta que ya en
ultimas ya había discusiones y discusiones y ya me toco en ultimas separarme porque en
ultimas quería estar pegándome creyendo que yo me había ido era a prostituir. Entonces ya
me dejé con él, mis hijos se los dejé a mi mamá, salí a trabajar, entonces en ese aspecto ya
otra vez nuevamente en otro ritmo de vida y a pesar de que estaba en el monte yo estaba y
salía, entraba y salía porque me gustaba la fiesta y de ahí, me volví independiente, me gustaba
mucho el trago, eso fue lo que se me olvido al inicio. A mí me tocó ser mujer a los 12 años,
porque yo sufrí el primer maltrato de violencia sexual, lo sufrí dentro de mi hogar que es
donde a mí me tenían que prestar la protección, fue con mi padrastro. Eso fue horrible, a mi
antes de que otro hombre me fuera a, o sea el hombre que le tocara las partes a mi mamá me
viniera a tocar las partes a mí, pues no, él no me alcanzo a penetrar, sino que tocaba mis
partes, pero ahí ya hubo algo, eso era lo que yo hablaba con María Eugenia ayer, que esto era
importante que lo hablara contigo porque yo ando para la reconstrucción de la memoria,
también era por eso porque yo le digo a ella, es algo como tan extraño.
Resulta y pasa, me retrocedo otra vez hacia atrás, tenía 9 años, mi padrastro boto el gas,
ensilló la burra para que yo fuera a buscar el gas, pero él ya tenía todo preparado y en eso yo
me di cuenta de que no quería ir, le dije “no, manda a la muñe” porque la muñe era mi
hermana la mayor, así le dicen, y yo seguía insistiendo “manda a la muñe” pero no, yo era la
que tenía que ir y en seguida yo me lo sospeché. Bueno en total yo cogí a esa burra con
nervios porque igual yo ya sabía, me daban nervios la oscuridad. Bueno, yo iba bajando para
luego subir otra loma y enseguida estaba el, me ha sabido bajar y ya tenía todo listo ahí, como
que, si me iba a penetrar, ya luego me agarró de las manos, era una persona grande y velluda.
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Recuerdo tanto que me dio tanto coraje que en el infierno tiene que estar, yo lo mordí para
que no me penetrara, cuando lo mordí yo le estaba arrancando el pedazo, me dio un golpe
por la cabeza, cuando el me dio ese golpe por la cabeza to salgo trastabillando y caí en la
mitad del camino y cuando caí en la mitad del camino el sale atrás de mí y me tira un
machetazo, cuando el me tira ese machetazo yo siento que alguien me jalo pero fuerte pero
ahí no había nadie, yo digo que para mí era Dios que me ama eso es un milagro y yo digo
que dios me ama porque si no yo estaría a años de contar esa historia, no la estuviera
contando, y yo le digo eso también a mis hijos, con mi mamá a veces he discutido, le hago
entender porque ella le habla a mis hermana. Tengo dos hermanas que ahora viven con
esposos diferentes, entonces mi hermana con el primer esposo le quedaron los niños y mi
mamá con un celo le dice que abra el ojo, pero yo le digo cual es el miedo, que le diga el
temor de ella porque es, ella no se lo quiere decir; mis hermanas saben porque yo les he
contado, pero como mi mamá dice que yo estoy loca, mis hermanas están como que le creo
o no le creo, terrible, entonces fíjate. Bueno ya pasó que me jalaron, yo corrí, me fui
enseguida para donde mi mamá con mi mano toda maltratada y todo porque llegué sin la
burra, sin el gas y yo le dije todo lo que había pasado pero a mí lo que me salva es porque
unos tres días antes a el machete de el con el que me fue a mochar se le había partido la punta,
entonces en eso me fui, llegue y le conté a mi mamá, llegamos a donde mi tía y mi tía dijo
que no dijera nada, cuidado vas a decir algo, déjalo así porque si llega Alfonso después hay
una desgracia, Alfonso es mi tío, yo no quiero que haya una desgracia decía, ella decía que
lo iba a dejar pero no lo dejo, al contrario, le hizo tres hijas, o sea dos hijas más porque ellos
ya tenían una, que era mi hermana la que te estoy diciendo.
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Bueno luego pasan las demás agresiones que te estoy diciendo porque yo ya salía, entonces
a mí me tocó irme a los 12 años con un señor más viejo que yo, me fueron a quitar, yole grite
a mi mamá lo que tu menos te imaginas porque ella quería que él me pagara yo le dije que
yo no era un animal que me fueran a vender, el muchacho quería pagarme pero él quería
ponerme más edad a mí para darme una de las casas que tenía la mamá a nombre mío, él
decía que él me quería, y yo le dije que yo no quería nada que yo no era animal.
Entonces al fin cuando tuve un año de estar con él me llevaron por fin entonces al año de que
ya tenía de haberme dejado con él es donde entonces cogen y hay otro señor y es donde yo
construyo un hogar con esa persona que tuve un hijo que fue el que me falleció a los 4 meses
de nacido entonces ya después de que se murió mi hijo y todo eso entonces yo salía a las
fiestas, yo tomaba, ya me sentía libre, me sentía mujer porque ya me había separado del
terroño de mi mamá, entonces pasó lo que ya te comente antes, el secuestro, la violencia
sexual de los soldados, ya después viene el desplazamiento que fue en el 2000, entonces en
el 2000 que ya hay el desplazamiento es donde nos desplazamos hasta Cartagena pero ya
antes del desplazamiento se había desaparecido mi hermano.
Paola ¿De qué corregimiento fueron desplazadas?
Cleiner: Nosotras vinimos del corregimiento de los Montes de Maria, la vereda se llama la
reforma, uno en carro entraba por Hato nuevo y por animales entra por Mandatú que es por
ahí por donde a mí me violan, llegando a un arroyo, luego de eso pasan hechos atribuidos, en
eso nos tocó venirnos para Cartagena, primero llegamos a él Carmen y en una de esas
andanzas de que a mí me gustaba estar en las fiestas, yo me fui, o sea a pesar de todo yo ya
no iba a la fiesta de la virgen del Carmen porque ya le tenía pavor, pero sin embargo
nuevamente yo decía que iba a enfrentar todo el miedo que tenía, por todos los juegos
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pirotécnicos y yo decía “aquí no me va a pasar nada” y me fui para María de la baja a una
fiesta de las que hacen en el canal del dique, que haya hacen unas fiestas en semana santa
pero yo no me fui para allá porque yo siempre escuchaba que ese canal siempre se llevaba a
alguien, por eso no me metí; por cierto yo iba vestida de blanco tan hermoso, a mí me gustaba
vestirme de blanco, iba con un jean blanco, un brasier amarillo, de todo lo que a mí se me ha
podido olvidar, nunca eso se me ha podido olvidar de ese vestido, porque como que fue algo
que a mí me marcó, vamos a ver que cuando yo fui ahí yo me sentía mal porque yo veía gente
armada y todo esto, y yo decía ¡uy no Dios mío! Entonces me empezaron los nervios y yo
dije “no, yo me voy para donde estaba hospedada” entonces le dije a mis compañeras que
estaban ahí “no, yo me voy” le dije a mi prima porque yo salía mucho con mi prima porque
con ella era con la que yo andaba para arriba y para abajo, entonces en ese recorrido vamos
a ver que yo las dejo a ellas y yo me voy porque yo pienso que no me van hacer nada, porque
yo sé que loes que están ahí para mí son gente buena, gente buena… vamos a ver que se me
fue uno atrás que le decían el Cunda, el Cunda trabajaba con Mancuso y vamos a ver que ahí
es donde el Cunda me ha sabido violar a mí, me tiro en el monte y eso si fue la violación más
extraña porque figúrate tú, bueno es lo que nos pasa a nosotras las mujeres cuando dicen “no
pero es que si usted no tiene rasgo de nada de que haya sido violada, eso fue gusto a gusto”
porque a mí me tocó a mí misma bajarme el pantalón, y lo peor acariciarlo y besarlo “bésame,
acaríciame, quéjate” me decía que me quejara, todo eso, te podrás imaginar, fue terrible, lo
hablo en esta manera ahora que a veces me da nostalgia pero trato, porque de todas maneras
cuando uno lo habla le ayuda a uno pero eso también a uno le afecta, lo afecta mucho. Bueno,
entonces ya pasa eso, pasa todo lo que pasa, estamos nosotras aquí, es que mi mamá estaba
en San Onofre, yo iba a San Onofre ahí estábamos, este, en el 2013 mi mamá le tocó irse, yo
me vine nuevamente en el 2014 para acá, mi mamá en el 2013 porque nosotros de acá nos
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volvimos, de aquí nosotros nos vinimos en el 2000, nos devolvimos en el 2002, otra vez nos
devolvimos, y cuando nos devolvimos nuevamente yo no he retornado más sino, ahí en
Cartagena en el 2014.
Entonces que mi mama sale en el 2013 para San Onofre y yo salgo en el 2014 para Cartagena
y cuando ya estoy en Cartagena y ya después de ver todo eso, mi mamá se me enfermo, yo
no sabía que hacer no tenía donde, entonces yo en la lucha y en la lucha hasta que conocí una
organización que se llama Luz de Esperanza yo iba asistiendo a la Fundación Luz de
Esperanza, ya ahí me fui empoderando y fui conociendo de los derechos, fui conociendo de
todo en eso es donde unas compañeras que dicen “bueno Cleiner pero si tú hablas aquí porque
no nosotras no nos organizamos en El Membrillal” ahí fue donde fue Organización
Asodesmen
Paola ¿La organización Luz Esperanza es una organización del Estado?
Cleiner: Es una organización de víctimas, es así como la Corporación, entonces bueno, se
creó la organización allá en El Membrillal que es donde se creó Asodesmen, ahí yo ya iba
hablando, iba gestionando yo busqué videos, hice videos, empecé a retar a Uribe porque yo
le decía en el video a Uribe que negociáramos, que a nosotros no nos diera los mercados eso,
que la plata que le daban a los paracos no las dieran a nosotras y a ellos les dieran la
alimentación que nos daban, claro y yo le decía que nos dieran una vivienda dicta, bueno,
todas las exigencias dignas, en el 2005 nos organizamos con María Eugenia en una
organización que se llama OPDDI, o sea ya las organizaciones que estaban conformadas nos
íbamos a organizar ya más macro, vienen los otros procesos, la exigibilidad, vienen las
amenazas, y vamos a ver que vinieron unas amenazas eso fue amenazas van, amenazas
vienen a mí y a un compañero indígena, entonces ahí a él le tocó cuando era acción social a
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ellos trasladarnos aquí a Bogotá, dure 4 años, en eso fue conde iba poco a poco hablando, y
tenía como ir, soltándome más con SISMA MUJER, con Casa de la Mujer que era donde yo
ya podía hablar mis cosas, ya iba hablando, eso me iba soltando, ya me iba sanando porque
cuanto uno necesita una atención psicosocial de la unidad de victimas ninguna de las
victimas lo hemos conseguido en el instante.
Ahora bien, te hablo del instante, después de eso en el 2012 vienen las amenazas, me hicieron
varias veces persecuciones, me intersectaron, me quitaron la documentación porque yo fui
objeto presuntamente de robo, pero solamente se me llevaban era la documentación. En el
2008 tuvimos una marcha en Flandes con Casa de la Mujer en marzo entonces fue cuando se
vinieron las amenazas, hubieron mujeres torturadas, Angélica Bello para el mes de
noviembre en el 2009, la violaron saliendo del ministerio del interior antes de llegar a la plaza
de bolívar, la echan al taxi y se la llevan, eso mejor dicho con todas lo que tú no te puedes
imaginar, entonces de ahí ya pasa todo eso y como ya venía se acercaba diciembre íbamos a
quedar todas desprotegidas, entonces la Casa de la Mujer con la Doctora Pilar en su momento,
era la defensora de los derechos de niños, niñas, adolescentes y mujer.
Vinieron nuevas amenazas que fue donde le pasó lo que le pasó a Angélica Bello que en paz
descanse; ¿de ahí que paso? Que con todo eso nos han sabido conseguir las medidas
cautelares a nosotras para el 2010 ya comenzó la cancillería a reunirse con nosotras en el
2009 porque la casa de la mujer se puso a pasarle informes a Washington y de ahí fue donde
fallaron a favor nuestro, éramos 14 mujeres en ese momento y nos brindaron medidas
cautelares. En todo 2010 fueron estrategias de reuniones y todo eso, en el 2011 me dan
medidas cautelares, que ya me asignan esquemas, y todo eso, ya me fui para Cartagena, en
medio de eso tuve un altercado con la policía porque me violaron una sobrina, o sea te estoy
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diciendo todo esto porque hace parte del contexto y las afectaciones; cuando me violan a mi
sobrina me vengo para Bogotá en el carro de Angélica con el esquema de ella para solucionar
la situación de mi esquema, bueno yo por teléfono así como estoy ahora con una sobrina que
se me desapareció, hágale, y nadie de las instituciones prestaba atención, faltando dos días
para que le dieran de alta llego yo a Cartagena con la doctora pilar, cuando llegan los policías,
mi sobrina tenía 7 días hospitalizada y le iban a cobrar 7.000.000 de pesos la salida y es
donde yo llamo a la doctora pilar y moviendo el mundo vamos a ver que bienestar familiar
lo que hizo advitrariamente mandó a la policía para llevársela de la clínica, y yo les dije que
me dieran una razón por la cual se la iban a llegar y eso fue delante de mi sobrina una batalla
horrible, me extropiaron todita, todita y fui a medicina legal para levantar la denuncia, cuyo
proceso esta archivado por falta de pruebas, mira tú cómo va la cuestión, ya pasa eso. De
todas maneras, como a mí en el 2010 me tocó irme para Cartagena porque me habían
entregado la vivienda que da presuntamente el gobierno.
Cuando estoy allá yo no dejo mi labor, no dejo mi ejercicio, yo vía personas raras y volvían
las amenazas, era porque siempre que se daban cuenta de que Cleiner estaba ahí comenzaban
las amenazas, entonces yo dije “nadie sabe que yo me voy a ir para El Membrillal” y me fui
para membrillar, los escoltas me dejaban en la calle y ellos se venía, yo ya le había informado
a la UNP y la UNP no hacía nada entonces yo misma me fui a refugiar allá en mi Membrillal,
sabiendo que en El Membrillal ya me habían pasado cosas, mira lo que yo pensé, la estrategia
era pensar que yo no me iba a ir para el mismo lugar donde ya me habían sucedido hechos,
entonces me fui para allá. Yo luego me vine para Bogotá para hacer unos talleres y estando
acá María Eugenia me dice que una compañera que el oleoducto que hubo por allá arrasó con
la familia de ella, Nohemí una gran amiga y la hemos sabido a visitar, María Eugenia quería

95

ir a visitarla y me dijo que me quedara y yo le dije que no, y me fuéramos a visitarla, yo le
dije que no lleváramos hombres atrás del esquema, que fuéramos de caletica que allá nadie
nos conoce, pero como ella ya venía haciendo un trabajo grande acompañando a la gente de
molinos y cuando estamos allá está el mundo en silencio y nos dicen que fue que mataron a
alguien y todos nos miraban pero como uno dice que el que no la debe no la teme yo nada.
Bueno entonces le dije a María Eugenia que yo me quedaba con ella y luego me dio el
arrebato de irme, yo me quería quedar con ella, pero yo le dije “vamos a tomarnos unas
cervecitas y no las vamos tomando, hablando y caminando y eso” así pasó y tanto hablar
chachara que se nos ha pasado la hora, y yo dije que ya me iba. Bajándome de la buseta y
esperando el taxi para que me trajera hasta quien y no había nada, cuando me baje de la buseta
y vi que venía un taxi paró, dejo la puerta y pum allá fui a dar, eso me paso, lo que no le pasa
a nadie, y de ahí es donde a mí me da miedo, pero ahora siento que yo de la garganta se me
cierra, desde esa vez, a mí me hicieron el estudio pero que no me encontraron nada en la
garganta, obvio que semen a donde me iban a encontrar si es que yo me cepille la boca
muchas veces, con limón, mejor dicho que no hice y me vinieron atender como a los 4 días
de haber pasado eso, el día que me paso eso me revictimizó la policía horrible, se reía de mí,
a mí me dejaron más muerta que viva, las piernas, la pierna la tenía hinchada, eso me dieron
golpes, yo decía no más porque el tipo mejor dicho me hizo de lo que menos tú te imaginas
que hasta allá se me quedó el bolso con toda la documentación, ellos se me quedaron con
todos. Vamos a ver que dentro de esa golpiza que me daban eran preguntándome por María
Eugenia, que yo tenía que saber dónde vivía ella, que yo los tenía que traer y yo nada, a mí
me violaron, me pegaron horrible, horrible, preguntándome por María Eugenia Cruz Alarcón
y María Eugenia después cuando los policías y eso yo le dije “María Eugenia me mataron,
me mataron, los policías decían que yo estaba borracha terrible los hijueputas, puercos,
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malparidos, porque como tú sabes que cuando uno tiene el humor cargado uno se toma una
cerveza y pareciera que se hubiera tomado una cantidad y bueno, entonces yo decía “estos
policías me van a ir es matando” yo no sé qué fue lo que hice pero yo salí y cogí un taxi y le
dije que era que mi marido estaba mejor dicho, el caso fue que María Eugenia me encontró,
eso fue horrible y traumático.
Yéndome para Cartagena ya después de todo eso aquí me brindaron en ese despelote, me
brindaron esa atención, ya ahí te voy hablar de la atención psicosocial, de lo que le pasó a
Cleiner, pero mami no es una atención de lo que necesitamos las víctimas, la atención
psicosocial no es ni la adecuada, de pronto bueno, oportuna en el momento porque te están
hablando te están diciendo, diciéndote que lo que te pasó no es tu culpa, que tu vales mucho,
o sea, como que te están dando tus valores y eso a pesar de todo tu te sientes sucia, te sientes
lo peor y te sientes como “por qué otra vez a mi” como que yo que mal he hecho como para
que se sigan ensanguillando en mí, como que todas esas cosas, esas repeticiones viene con
ese hecho el maltrato con la fiscalía, entonces viene donde la fiscalía saca una foto de
Angélica Bello, María Eugenia Alarcón y mi persona, ese día me echaron polvo, me
maquillaron y se me iban saliendo las lágrimas, pero más que ahora, y me decían “no, no
llores, tu si puedes llorar pero ahora no por el maquillaje, trata de aguantar un poquito” me
dijo el, suspiras, botas y tranquilízate, o sea aguantando para que saliera la foto, entonces la
fiscalía salió a decir que en unos cuantos días de tener y de haber sido violada salgo riéndome
en la foto, eso me fueron en todo bolívar discriminándome y eso fue otra tortura para mí, mi
hija llorando me llama, fueron donde el papá de mis hijos como si él fuese sido el criminal,
a las 6 de la mañana lo sacaron de ahí para entrevistarlo a ver si él sabía yo con cuantos había
estado a ver cuántos maridos tenía yo, te estoy hablando de eso porque todo eso afecta
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emocionalmente, todo eso a uno lo afecta, entonces para que te des cuenta que todo eso fue
horrible, horrible.
Me voy para Cartagena, ya se hizo todo el proceso aquí y me voy para Cartagena con mi
esquema, estando en Cartagena yo no dejo mis labores porque yo ya estoy allá con mis hijos,
con mi mamá y todo, pero sigo en mis labores, mi ejercicio mis vainas y de todo. Vamos a
ver que en el 2012 estando en El mebrillal, yo no puedo dormir a oscuras, yo tengo que
dormir es con luz, eso es lo único que te digo, ya de ahí viene de que yo no he podido tener
construir una pareja, o sea marital con una pareja y no es porque no se me hayan acercado,
trate una vez para ver si podía tener una pareja y no pude, anduve dos años y medio con una
persona, fue lo más maravilloso pero porque el a mí no me tocaba, para nada, para nada, lo
peor fue cuando él quiso tener relaciones conmigo, ya ahí si se acabó todo en ese momento
porque él lo sabía y él me había aceptado así entonces no sé porque me viene a pedir algo
así, él me decía “ya está bueno, yo te he entendido, ya son dos años y medio” y no, o sea
como el intentó yo enseguida me fui a los agresores, porque yo no sé qué pasó, yo me dormí
tan profundo y él tuvo relaciones conmigo ya dormida, eso para mí fue algo… y yo dije “no,
me violó” y yo siento en mí que él no lo hizo de maldad, no lo hizo de maldad por ejemplo
que me pego, que me maltrato sino que de pronto no lo tenía porque haberlo hecho porque
yo le dije que no lo hiciera y de pronto también me pongo en las dos partes, ¿Por qué lo hizo?
Pero también él lo hizo porque ya dos años y pico, o sea, no lo estoy justificando porque no
me gusta justificar porque ninguna agresión contra nosotras es justificable, yo a veces me
digo “será que yo me estoy volviendo, como lo estoy justificando” como lo justifico y a la
vez me pongo como que a mirar porque igual a la vez tanto tiempo aguantó como que
demasiado ya como que ese día dirá como “yo tengo tantas ansias de saber esta mujer si
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quiera que” y bueno mija, para mí eso fue lo peor, lo llamé le dije que era un malparido, le
dije “te quiero ver muerto” yo me volví histérica y lo odié para toda la vida, lo odié para toda
la vida y a él le dolió muchísimo porque él es un hombre robusto y todo y él le lloró a mi
familia, él no vivía conmigo en mi casa ni nada, sino que salíamos y era solo a divertirnos y
a gozarla, entonces fíjate como son las afectaciones, tanto así que a uno le ha dejado que para
uno construir hasta una pareja es difícil, si por algo María Eugenia Cruz Alarcón no ha podido
construir pareja es por lo mismo, es que prácticamente las mujeres víctimas de violencia
sexual, rara la mujer que viva con el marido, pero la que viva con el marido no es un hogar
bien, ahí no hay felicidad.
Mira bajo una investigación que yo le tengo esa propuesta a María Eugenia y ojala la hicieran
ustedes, rara la mujer de violencia sexual que está unida con su pareja normalmente, de todas
maneras tu sabes que en las parejas hay problemas pero en la vida de las mujeres de violencia
sexual eso es un caos terrible porque es que el hombre va a querer estar con uno, le pone
resistencia pero uno no se atreve a decirle a los condenados porque los condenados vienen y
le dan en la jeta a uno porque es que ya dicen que uno es prostituta, que eso fue porque quiso,
que lo uno y lo otro; entonces hay mujeres que como que quieren que mantener el papá de
mis hijos, que esté aquí, como para mantener el hogar, los hijos, la familia pero no sabiendo
que por dentro nos estamos torturando y por eso yo te digo que a veces me preguntan
¿perdóneme la pregunta, todos son del mismo? Yo les digo con orgullo no, ¿y por qué lo digo
con orgullo? Porque eso no es lo mismo que me va afrontar y a decir que soy prostituta
porque dos de mis hijos tengan un papá, otros dos tengan otro papá y otros dos tengan papás
diferentes, porque eso es algo que viene de un pasado marcado y yo he querido como darme
la oportunidad con mi pareja pero no puedo dar más allá, entonces fíjate, con el primero fue
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que se marcó todo porque imagínate, quise ya volver con él, me quedó el segundo hijo y
como ya después de eso, ya con el segundo fueron peloteras y ya nos dejaron; quise darme
la oportunidad ya con el papá de mi hijo, bueno eso no hubo oportunidad porque eso fue otro
caos porque ahí también tuve tortura, que fue cuando casi me matan y a mi quien me salva
la vida es el papá de mi hijo pero me la salvo de una manera que mejor dicho, en el momento
de la cuestión, eso tampoco fue porque me iba a salvar la vida, el me salva la vida como que
a cambio, me tocó estar con él y en esa cuestión yo salí embarazada y no se sabe si fue por
el susto que yo me bañé en sangre entonces por eso no pensaba que ese niño no era de él
porque ya yo había tenido el periodo. Ahí ya nació el niño, con el ya no fue una vida marital,
fue un día y listo, eso no fue de que Cleiner haya vivido toda una vida con él, yo a nadie tenía
que estar diciéndole lo mismo, son historias grandes, con el nunca, nunca viví.
Pasó todo lo de mi hijo, tuve el hogar con el papá de mis hijos que es la que tiene 16 años y
el otro que si era amoroso, pero nunca tuve eso, me trataba de dar celos, para ver si me lo
cogía pero quería estar conmigo y yo no quería, entonces fíjate, es diferente, tuve esos dos
hijos pero de una forma como que extraña, quería como que darme entender que yo podía
tener una pareja o sea yo todavía los veo y digo como que tan bonitos que se abrazan se besan
y yo digo que también quisiera estar en lo mismo pero vamos a ver que cuando se llega en el
momento no, o sea son unas afectaciones que ha dejado la guerra, el conflicto que por mucho
que sea eso esta tan afectado, tan grande emocionalmente que el sistema, lo que tiene
implementado en el tema de atención emocional a las victimas eso no es lo que garantiza a
que uno sea bien atendido porque mira, yo te digo una cosa si será que con una atención de
tres semanas a mí me va ayudar a superar el estado emocional con tantas cargas que tengo?
¿Dime? ¿Con una sesión, dos sesiones, tres sesiones? No, eso tiene que ir uno, buscar
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estrategias metodológicas para nosotras poder, fíjate que nosotras en los espacios que hemos
tenido la acocultura, a mí me han servido también los masajes, todo el mecanismo que
nosotras implementamos es lo que a nosotras nos ha servido para nosotras explorar y seguir
adelante porque las atenciones que han tenido las psicólogas por mucho sirven un poco, a
estabilizarte un poco en el momento pero ya después que, y esto no es un solo día, esto tiene
que ser permanente, la atención es permanente, no a un día, ni a dos ni a tres, ni por proyecto,
y lo que tiene el gobierno implementado es proyecto de tres meses y las sesiones son tres
semanas, o sea tres días.
Paola ¿Usted ha estado vinculada con el gobierno frente a el tema de atención
psicosocial?
Cleiner: Si de la misma unidad de víctima, ellos son los que me han prestado esas asesorías.
Paola: ¿Estas organizaciones como la corporación mujer sigue mis pasos, luz de
esperanza han tenido procesos de atención psicosocial?
Cleiner: Con la de luz esperanza casi no se ve el mecanismo de atención emocional, en ese
momento no se veía, se veía más que todo en las exigencia de los reclamos, como que a la
salud, la educación la vivienda, toda la garantía de los derechos, claro, en la salud va todo lo
del estado emocional, pero de todas maneras no se sustentaba tanto como ahora, porque es
que ahora se evidencia nada más, yo no soy psicóloga pero tú me vieras ahora lo que se es
de lo vivido, yo ya conozco el estado emocional de la mujeres y sin que ellas me lo estén
diciendo, la tomó de las manos y les digo “es por lo que están viviendo” la mujer se desgaja
a llorar, entonces fíjate, el mecanismo que nosotras hemos recibido por acá por nosotras fuera
de las personas responsables, porque la responsabilidad es del gobierno, darnos no,
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brindarnos la garantía a la salud emocional porque es que yo con mi estado emocional tengo
todo, puedo construir una pareja, un hogar con tranquilidad y estable, porque en ninguna
pareja me pueden decir a mi que es lo correcto, que nunca han tenido discusión, yo digo un
hogar estable, porque no porque sea estable ya no vamos a tener ninguna discusión algún día,
algún día podemos tener discusión grande pequeña pero la va a ver pero va a ver como esa
cuestión de resistencia al yo entregar mi cuerpo a esa persona, y todo eso se sistematiza en la
vida, en el cuerpo porque ya viene todas esas agresiones, todas esas cosas, pero que pasa, el
día que uno ya cree que ya está olvidando todo eso viene y pum, le pasa otra cosa a uno,
entonces eso otra vez vuelve a desestabilizar a la persona, entonces fíjate, el daño en nosotras
las mujeres, porque de todas maneras a el hombre puede que también lo violen pero el hombre
no queda embarazado, de pronto a el hombre si puede quedarle enfermedades de transmisión
sexual porque eso si se le puede pegar a el hombre pero es que el hombre no va a coger que
por medio de lo que le sucedió, correr y llevarse a la familia, al contrario él va a coger y
abrirse el solo, en cambio la mujer tiene que estar pendiente a sus hijos, pendiente a la carga
de sus hijos, pendiente a si es madre cabeza de hogar, tiene que estar pendiente a la
alimentación, la escolaridad, tienen que estar pendiente de todo, el hombre no. Por eso fíjate,
el daño causado y todas las afectaciones son más desproporcionadas
Ahora también algo que se me escapaba y eso también hay que tenerlo en cuenta es que
cuando a una mujer le pasa algo creen que solamente fue a la mujer, pero eso le pasa a toda
la familia, mis hermanas en el 2012 cuando yo estaba en el Membrillal estaban embarazadas,
las dos, a Heidys le quedo amenaza de aborto, yo tengo ese papel y nunca lo he botado porque
esa es la prueba para yo sustentar todo, pero mi hermana desafortunadamente lo perdió, mi
hermana quedó con trauma por perder ese bebé y era el único barón que dios le iba a regalar
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en su vida porque ya tiene dos niñas, dos hermosas mujeres que las amo con todo mi corazón,
entonces te podrás imaginar, hasta que ya te hablo de todas mis emociones, mis afectaciones,
por todo lo que ha venido atravesando Cleiner Almanza Blanco y es de la manera en que yo
lo veo, de que a mi si bien es cierto, no puedo desconocer que el gobierno ha aportado por
ejemplo pero nos lo ha aportado a las lideresas, la unidad de victimas lo aportó porque detrás
de Cleiner Almanza Blanco vienen unas personas que la vienen apoyando y esas personas
activan las rutas y eso quiero que quede en esa tesis, porque otras personas, a cuantas personas
le pasa lo mismo de Cleiner Almanza Blanco y qué? ¿Cuál es la garantía que les brindan?
Ninguna, en cambio en Cleiner Almanza Blanco buscaron todos los mecanismos porque
estaba todas las organizaciones como SISMA, como Casa, como todas esas organizaciones
acompañante, bueno enseguida todas apretando a el gobierno y por eso es que me brindan
toda la atención especial, preferencial en ese instante, se acabó toda la atención preferencial
de ese instante de todo lo que pasó y ya todo se acabó de Cleiner Almanza, entonces eso no
es lo que garantiza, si ves, entonces cuando todo el mundo me dice “Cleiner pero porque tú
dices que no sirve?” no sirve, para mí no me sirve, entonces yo digo porque, porque también
aparte de mí, yo ya le he hecho acompañamiento a las víctimas, y es lo que he visto por
ejemplo, ¿En qué me afecta también a mí el gobierno, el desplazamiento? En el estado de
que yo ya quiero terminar el estudio y yo ya no puedo, o sea ¿no puedo en qué sentido? De
que es que yo me voy a concentrar a estudiar y a mí se me viene todos los recuerdos, y yo
estoy aquí pero estoy aquí con esa cuestión que yo no sé porque se me viene otra vez el
recuerdo encima, entonces eso es lo que está pasando en mí, que aunque por mucho que yo
haya hablado, haya hecho todavía siento cosas, sueño, con mi hermano que también se me
viene a la mente ahora que estoy haciendo una reconstrucción con una foto de él, eso me
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pone de morir, terrible, ahora tengo una sobrina que tengo desaparecida desde el domingo
entonces ya se me vienen muchas cosas.
Paola: Yo tengo una pregunta con respecto a tu familia, tú me decías algo muy
importante y es que es cierto y es la connotación familiar, a mí me gustaría saber ¿si su
familia ha estado incluida en algunos procesos de reparación o acompañamiento?
Cleiner: No mijita, no te digo que eso solo las garantías que a mí me brindan es a Cleiner
Almanza porque ni a mis hijos
Paola: ¿Cómo ha sido la reacción de su familia, de sus hijos, frente a el hecho
victimizante?
Cleiner: Mis hijos ahora ellos se enteraron en el 2012, el apoyo de ellos hacia mi ush, no
quieren que salga, no quieren que siga haciendo más este trabajo y es un apoyo mutuo, mis
hermanas ahora es que estamos separadas desde que pasó en el 2016, que el escolta que mató
a un tipo ahí que eso fue en defensa propia, ahí hay otra historia larga porque vamos a ver
que el tipo que lo mató era el jefe de uno que había ido allá amenazarme que me fuera a las
buenas porque a él le habían pagado para que me mataran, entonces vamos a ver que me tocó
sacarlas a ellas de ahí también porque rodearon la casa de ellas, porque sabían que eran mis
hermanas. Ninguna ha sido atendida emocionalmente y siento que ellas si deberían, el estado
emocional afecta la educación, y el estado emocional le ha afectado la educación a mis hijos,
más que todo a Esnaider, Esnaider cuando los sustos que me tocó devolverme para Cartagena
desplazados, eso se me estaba escapando, gracias por preguntarme, yo me atrevo a decir eso
por lo que el medido me dice, mi hija tiene vitíligo y ese vitíligo se da por fiebre mala, por
una caída o por un susto, eso me dijo ese médico, y mi hijo nació con el corazón demasiado
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grande y con convulsiones, entonces cuando yo estaba embarazada de Gleinis Paola yo recibí
un susto fuerte que eso las balas y eso nos tuvimos que meter debajo de la cama y eso yo con
mi barriga debajo de esa cama te podrás imaginar, pasa con mi hijo también lo mismo, pasa
con el la misma situación cuando estoy embarazada, los enfrentamientos, entonces fíjate, son
secuelas que eso no lo tienen en cuenta, entonces fíjate una psicóloga no tiene en cuenta eso,
yo no soy psicóloga pero me atrevo a decir eso, no soy psicóloga especializada pero si soy
empírica y me doy cuenta que eso si afecta a mis hijos, porque mis hijos estaban en el vientre
pero ellos se asustaron cuando estaban en el vientre, alguna afectación tienen. El doctor me
dice que mi hija nació con los nervios inflamados y los nervios dan para eso, el vitíligo de
mi hija. El apoyo mutuo de mi familia para qué, pero claro mi familia mis hermanas, mi
mamá y mis hijos, mis cuñados.
Paola: Teniendo en cuenta las afectaciones que me ha mencionado ¿Cuáles son los
aportes frente a otras mujeres que han sido víctimas de violencia sexual?
Cleiner: Si bien en es cierto a ti te estabiliza en el momento hablar con una psicóloga yo creo
que como que el mecanismos más efecto es hablarlo, entre más tu hables más te desahogas y
más tú te vas desahogando ya tú lo vas sabiendo asimilar porque mírame a mí, yo
anteriormente me frustraba demasiado, ya no me frustro tanto, me duele pero trato de
calmarme un poco, yo misma darme ánimo, ya como que de no echarse la culpa, soltar mis
culpas que yo creo que son mías, que no son mías sino del agresor que las cometió, toma tu
tus culpas porque son tuyas, entonces como que coger y hablarlo, asistir a los talleres
organizativos que ahí te ayudan más, ya ahí te vas enfrentando a unos mecanismos, y el aporte
tanto para la mujer como para las institucionalidades que son buscar mecanismos que sean
las atenciones duraderas pero en esto no solo la psicóloga venir hablarlo, claro, hablarlo es
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bueno pero así como se habla también hay que hacer otro mecanismos de atenciones como
lo que yo te digo el tema de la psicoterapia, lo corporal, todo eso es bueno, eso sirve, buscar
plantas naturales, con eso y bueno son cosas de las que a mí me han servido mucho en si ha
sido el apoyo de las organizaciones que son las que brindan todo este tipo de mecanismos
que te estoy diciendo, ir al gimnasio también, eso también le sirve mucho a uno, esos son
terapias que uno tiene que buscar porque el psicólogo no hace eso pero eso si lo tiene que
tener en cuenta el sistema, y para la parte de uno también poder reír, sentirse tranquilo, de
irse uno dando, a mí todavía me falta mucho para yo tener una pareja.
Paola: ¿Usted se ha pensado en un proyecto de vida a lo largo de la reparación?
Cleiner: Yo me lo he proyectado en mi mente, vengo exigiéndoselo a el estado, pero nada,
es la recuperación de mis tierras, pero no las mismas sino en otra parte, que me las den para
yo hallar, por ejemplo, ir hacer lo que yo quiero, cultivar, hacer cultivos para yo vivir bien
porque a mí todo el tiempo en el campo me gustó vivir bien, comer bien, tener las tres
comidas.
Paola: ¿Cuáles son las capacidades que ha desarrollado a partir del hecho victimazante
en las que se vio involucrado y cuáles son las expectativas frente a la construcción del
tejido social como lideresa?
Cleiner: Las capacidades, primera, me sentí tan capaz cuando ya lo hablé, que fue cuando
me revictimizaron, lo hable y me sentí más capaz porque me dio más valor, con rabia pero
decidí hablarlo en prensa, en todas partes, darlo a conocer en el mundo entero, sacar el valor
y esa capacidad de hablarlo para que aquellas mujeres no se queden en ese recuerdo sino que
al contrario salgan adelante y hablen todo y no se queden en esa oscuridad y lo saquen
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adelante, la capacidad de reconocer de que la mujer es víctima de ese delito, la capacidad de
mirar las afectaciones de esa mujer y del entorno familiar. Para el tejido social primero como
mujer que este tejido social lo mira de que uno esté en la sociedad, que uno pueda vivir libre,
que para mí el tejido social lo miro con la libertad, no debe haber temor, eso que es lo que yo
espero, que se construyan los lasos se entrelacen la armonía, el compañerismo ir mas
organizado porque si bien es cierto este tejido social uno creo que sola lo enfrenta pero por
más que uno crea no es así, nosotras por eso nos sentimos tejedoras de la vida, yo quiero estar
en la sociedad sin discriminación, que todos somos iguales, todos tenemos derecho a opinar,
a bailar, hablar, los tejidos sociales, quiero estar en una sociedad que me admire y ser
reconocida y aceptada sin discriminación alguna.
Anexo 2. Transcripción entrevista Mireya Oviedo Solarte

Entrevistada: Mireya Oviedo Solarte
Edad: 70 años
Entrevistadora: Laura Olarte
Laura: ¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno en Colombia y cuales vivencias
rescata?
Mireya: El conflicto de Colombia es una guerra que nos está afectando más de cincuenta
años y... Como guerra ha dejado muchas secuelas, muchas consecuencias, muchos traumas
y mucho compromiso de restauración y de cambio para los procesos que se deben hacer a
escala nacional por parte tanto del gobierno como de la población civil.
Laura: ¿Cuáles afectaciones fueron las más significativas?
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Mireya: Las afectaciones han sido el rompimiento del tejido social… la part humana la
dignidad de las mujeres porque, las mujeres han sido tomadas como un objeto, como un
símbolo de guerra, como un instrumento de venganza, como un instrumento para colmar y
saciar intereses que han protagonizado luchas de territorios, luchas por el mercado de armas
y luchas por procesos de confrontación institucional tanto en los liderazgo de los municipios
a nivel departamental y a nivel nacional. Todas estas complicaciones han dejado una secuelas
muy profundas en la sociedad y la necesidad del perdón, de restauración y no repetición se
debe dar a escala cien por cien ya que si se ha trabajado en esto, se puede decir que vamos
en un trabajo de un cinco por ciento por que la afectaciones han sido muy grandes y lo peor
es que han quedado muchas dinámicas en los territorios que aún persisten en continuar con
estas especies de amenazas y… de daños visibles e invisibles, por que unos actúan de una
forma más del día y otros actúan en la noche, y unos actúan de una forma frentera y otros
lo hacen por medio de amenazas o estaciones o de desplazamientos masivos o de secuestros.
Laura: ¿Cómo mujer y víctima de violencia sexual en el marco del conflicto armado
colombiano que propone para la transformación y construcción de paz en Colombia?
Mireya: Primero unas… transformaciones sociales básicas y que tengan un cierre de brechas
emocionales físicas, restauradas en tejido social, en las comunidades, en los entornos, todo
el territorio nacional porque esto se extendió y al romperse un lugar se ha roto también el
contenido de sociedad y el contenido de la dignidad humana, y la dignidad difícilmente s
ele puede rescatar si no es con procesos muy amplios, con programas del gobierno donde
hayan objetivos os eficaces y profundos para restaurar el ser como lo son los programas de
apoyo psicosocial, de apoyo psicológico a familias y a todos los espacios que fueron
afectados… la afectación de la violencia sexual deja una marca imborrable, esa marca no se
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borra pero con el transcurso del tiempo se logra transformar en Trabajo Social, como el que
se realiza en muchos lugares con las lideresas en las que estamos en estos procesos, en las
que nos hemos transformado haciendo una lucha de resiliencia transformando nuestra
problemática en triunfos y programas que desafecte la comunidad y desafecte a nosotras
mismas.
Laura: ¿Cómo victima usted había estado vinculada a alguna organización o programa
antes de pertenecer a la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos?
Mireya:

No, había estado en procesos de formación en escuelas de formación como

lideresa y en procesos de sensibilización hacia la toma de decisiones y hacia la parte
organizativa para establecer espacios de formación con mujeres afectadas y procurando que
ellas lleguen, y acepten la ruta de atención que tienen que acceder las mujeres que sufren esta
clase de victimizaciones, y haciendo que esta mujeres transformen también sus vidas,
circunstancias iguales pero por medio de los talleres y la trasformación teníamos grupos y
espacios donde reciclábamos a vida para transformarla, pero al llegar a la corporación hemos
tenido un cambio total y avance máximo, porque nos sentimos respaldadas, nos sentimos
fortalecidas, al mismo tiempo que estructuramos unos procesos de cambio.
Laura: ¿Cuál ha sido el apoyo recibido por parte del estado o organizaciones sociales
como los que me mencionaba frente a la prevención de los de los daños que atentaron
contra su integridad física, moral y emocional?
Mireya: Apoyo monetario nunca lo he tenido. he… tenido el apoyo psicosocial el apoyo
efectivo, el apoyo de asesoría focalizado con las mismas lideresas de la organización y de los
mismos grupos que nosotras formamos, para entre tejer espacios de paz, de reconciliación,
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de perdón y de convivencia pacífica… la comunidad nacional llamemos así, el estado no ha
permitido unos espacios y unos procesos que revindiquen lo que nos ha pasado, sino que
gracias al apoyo que se ha tenido con la corporación, desde allí ha sido el beneficio que
algunas organizaciones…

ministerio del interior, una embajada, otras organizaciones

internacionales han visto la seriedad del proceso que se tiene en la organización y por medio
de transformación intermedio de ellas hemos recibido el apoyo para nosotras seguir en el
proceso de transformación social
Laura: ¿Cómo ha sido esta atención psicosocial en las diferentes instituciones que me
ha mencionado y que aspectos destaca de este acompañamiento?
Mireya: El apoyo ha sido muy formativo, de cierre de brechas, de conocimientos que van
dando una cualificación personal que nos ha permitido mirara la vida de una forma diferente,
de una forma provenir más seguro, de una vida más digna que nosotras mismas la estamos
edificando porque gracias a ese acompañamiento, uno retoma los sentimientos de valor que
tiene como persona, mira que la vida

es fácil de sobrellevar, sabiendo aplicar los

conocimientos y la enseñanzas para controlar a angustia, la depresión, el miedo, la
desesperanza, la perdida de la fe, la perdida de la voluntad, la pérdida del amor propio, la
perdida de la autoestima a uno se la mejoran ciento por ciento y después nos sentimos las
dueñas del mundo.
Laura: ¿Considera que las entidades o programas se han desarrollado adecuadamente
y le han atribuido a un mejoramiento en su calidad de vida? ¿Por qué?
Mireya: Si, muchísimo, porque además de ser profesional en una área del saber que me
indica que la vida tiene una razón de ser, porque yo soy, profesional en un aspecto que me
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da conocimiento, de que vivir es mejor que morir, la psicología, la filosofía y los entornos
sociales, en los cuales he estudiado, me ha permitido una finalidad diferente, ha todo lo que
hubiera sido un espacio sin tener esta oportunidad.

Laura: ¿De qué manera se vio afectado su estructura familiar a causa del hecho
victimizante?
Mireya: Hay un desconcierto, una desesperanza, no aceptación del uno al otro, no se… la
autoestima primero es lo último que uno quiere trasformar, se siente menos valeroso que
los demás y se siente señalado, se siente estigmatizado y por ende el rompimiento de las
relaciones afectivas amorosas en el entorno familiar, en el entorno del aspecto con la familia
se vuelve distante, se perjudica la relación familiar, porque no creen en la persona, creen que
el hecho lo busco uno no fue causa de momento ni que se vive de la guerra o la del conflicto
sino que uno provoco ese momento, entonces existe una desconfianza única y para uno
volver la confianza de los seres familiares es muy difícil y ese s el trauma más grande que
se vive en el proceso de transformación como ser.
Laura: ¿Su familia ha sido incluida en algún proceso de reparación o acompañamiento?
Mireya: No, en ningún momento, porque la situación no se ha dado, porque los procesos
solo lo organizamos para mujeres, para niñas y más que todo para hacer unas alertas
tempranas para prevenir, entonces no da para hacer el acompañamiento al entorno familiar y
eso lo hemos estado solicitando, porque el entorno familiar también se perjudica, siente y
sufre y le hacen a uno culpable de lo que está pasando.
Laura: ¿Qué tipo de apoyo ha recibido usted por parte de su tejido familiar?
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Mireya: El acompañamiento, dejarme asistir a los talleres, dejarme participar en procesos a
nivel local, departamental y nacional , porque todo esto implica separación de hogar y trabajo
que se realiza y de la necesidad de estar en el hogar haciendo otra clase de deberes pero
aceptan que la separación de esos días va a reconfortar otro espacio que estamos buscando
para fortalecer la intelectualidad o la formación para

otras personas, para hacer una

prevención y apoyar a otros casos de personas que están sufriendo más que el momento que
uno ya paso.
Laura: ¿A partir de su historia de vida cuáles son sus aportes frente a otras mujeres
que han sido víctimas de la violencia?
Mireya: Los aportes han sido muchísimos, he dedicado totalmente a este trabajo más de
quince años, eee… con una voluntad firme, totalmente voluntario porque de este trabajo no
se reciben compensaciones, ni remuneraciones ni reconocimientos, al contrario uno se siente
estigmatizado señalado, perseguido y… michas veces las amenazas han sido el fuerte mas
grande como para tratar de llevar más… llevar más el trabajo a otras regiones que nos ha
impedido hacerlo porque al sentirnos amenazadas o señaladas con barreras que no se pueden
sacar o pasar eso también lo hace sufrir a uno, para no poder llevar el conocimiento o el
trabajo a otros espacios donde lo están necesitando.

Laura: Al interior de su comunidad ¿Cuáles han sido las acciones para reestablecer el
tejido social y como ha sido su aporte como lideresa o como miembro de la Corporación
Mujer Sigue Mis Pasos?
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Mireya: Lo primero ha sido sensibilizar a la población hacer y conoce sensible las
necesidades de… el conocimiento de las leyes que tiene la nación y que nos tenemos que
apropiar de ellas para hacerlas cumplir y… ese conocimiento nos da poder, por lo tanto al
conocer las leyes las mujeres reclaman sus derechos, exigen al estado que debe a ver una
forma de ser tratadas con dignidad y lo mejor que se ha podido hacer es a ver podido permitir
que muchas mujeres salgan de ese señalamiento de ese escondite y de ese silencio que
siempre vivian para que puedan decir, hablar y sacar ese problema que tenían para dedicarse
hacer una declaración, y hemos tenido el caso de 635 mujeres que han podido dar sus
declaraciones , hacer sus juicios y denuncias para acceder a la justicia que promete el
gobierno y que en estos casos están obligados por la ley 1448 y por la ley 1719 que es la
que protege directamente a las mujeres que han sido afectadas por la violencia sexual, claro
que esta ley, esta nueva porque es del 18 de julio de 2014, pero esta ley ha sido de un gran
empoderamiento para fortalecer las mujeres.
Laura: ¿Cómo Califica el papel del estado en estos procesos?
Mireya: El estado es muy poco, se puede decir un 10% lo que aporta porque el trabajo que
nosotras hacemos , es un trabajo tan fuerte, de tanto compromiso que no tenemos horas para
cerras oficina, ni tenemos días festivos, ni día domingo para no atender casos, nuestro
trabajo es totalmente de 24 horas listas pata atender, en cambio el estado esto no lo hace ni
lo agradece, ni lo reconoce, ni lo apoya, porque hemos estado necesitando una casa para
albergar las mujeres que llegan maltratadas, que tienen violencia, que han sido violentadas
en muchos aspectos con sus familias e hijos y no tenemos donde albergarlas, no tenemos
como darles alimento, no tenemos como hacerlas dormir en un lugar, como pagarles una
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habitación y todo eso es potestad del estado y las administraciones , pero no se han podido
dar los casos de apoyo para todo el trabajo que nosotras hacemos.

Laura: ¿Sabe usted si su comunidad ha recibido algún tipo de acompañamiento o
reparación para el restablecimiento de los derechos humanos vulnerados y los daños
físicos, emocionales y materiales?
Mireya: No, nunca lo han hecho, pero lo lograremos porque tenemos reclamando un
problema de garantías que va a reconocer las garantías para las lideresas defensoras de
derechos humanos como también para su entorno familiar y esto se va a repercutir también
en los entornos en las comunidades que vivimos
Laura: ¿En qué consiste el programa de Garantías?
Mireya. El programa de garantías, son programas que hemos elaborado entre las mujeres que
estamos trabajando unidas para poder ser valoradas restituidos nuestros derechos , para hacer
protegidas integralmente en la salud, en la educación, en la vivienda en la parte económica
porque cuando uno pierde todo contacto y el rompimiento del tejido social es profundo, se
pierde todo , se pierde la casa , la familia, la familia se destruye totalmente, entonces eso hay
que repararlo y hay que transformarlo y hay que exigir , que se den reparaciones integrales,
y eso es lo que estamos exigiendo.
Laura: ¿Cuáles eran las actividades que usted desarrollaba antes del hecho
victimizante?
Mireya: Docente, 38 años de docencia, pero articulaba todo el tiempo para el Trabajo Social,
en mi escala generacional, desde muy niñas desde mis cinco años, hasta la edad adulta, sin
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civilizándoles para la prevención de la violencia de género y la prevención para hacer unas
alertas tempranas para la violencia de victimizaciones sexuales, porque hay muchas niñas
que salen en embarazo a muy temprana edad entonces me dedicaba a eso. Organizar grupo
de niñas para que se defendieran y pudieran identificar sus procesos, identificar donde podían
acudir, donde podían ir a reclamar derechos.
Laura: ¿La docencia la ejercía en colegios, escuelas o que instituciones educativas?
Mireya: En colegios era donde yo trabajaba y en otras instituciones educativas, dictaba en el
área de filosofía y letras en unos cursos enseñaba filosofía y en otros cursos, en grados once,
enseñaba literatura y español y en otros grupos daba orientación profesional

Laura: ¿Cuáles fueron las afectaciones de su proyecto de vida a partir de lo sucedido?
Mireya: Pude transformar mi vida profesionalizándome sabiendo que no tenía la culpa de los
hechos ocurridos y supe llevar con valor el problema y el trabajo fue personal, decidido a no
dejarme vencer por el problema, me dedicaba al Trabajo Social, al trabajo al apoyo de la
comunidad, y entre mas trabajaba mas miraba que había más gente que necesitaban de mi
apoyo y de mi confianza de mi asesoramiento y de mí, para prevenir más casos eso medaba
fortaleza.
Laura: ¿Cómo está desarrollando su proyecto de vida en la actualidad como mujer
víctima y lideresa?
Mireya: De una forma… con muchas fortalezas internas, fortalezas que me dan valor, que
marcan una autoestima de saber vencer obstáculos y saber llegar al lugar donde me he
propuesto, trabajando muy fuerte para salir adelante.
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Laura: ¿Ha pensado usted en un proyecto de vida en el transcurso de la reparación?
Mireya: El mejor proyecto de vida es servir a la comunidad y ese sería mi proyecto de vida,
el que se pudiera tener la logística necesaria la parte económica un apoyo fundamental que
dieran para poder estar haciendo asistencia, programas sociales, psicosociales y de
emprendimientos económicos por que la mayoría de las victimas después de que salen del
trauma, del problema quieren ser alguien en la vida y no quieren depender de nadie y
generalmente necesitan ese apoyo del gobierno.
Laura: ¿Cuáles son las capacidades que ha desarrollado a partir del hecho
victimizantes en el cual estuvo involucrada?
Mireya: La resiliencia, resistencia y persistencia para poder seguir adelante
Laura: ¿Cuáles son sus expectativas frente a la reconstrucción del tejido social con otras
mujeres víctimas del conflicto armado

desde su rol de lideresa?

Mireya: Las expectativas de poder tener una casa de paso donde funcione unas ayudas con
todo lo necesario, con una orientación psicológica, médicos, abogados que se tenga allí como
atender a la familia que está afectada y que se le de un apoyo y un acercamiento a la justicia
de una forma digna y que se… se tenga una forma de… que se entienda que esas personas
que necesitan ese apoyo, en esa casa van hacer tratadas y que sea una casa no para un
momento de infortunios sino una casa que va a renovar fuerzas donde va a ver un cambio
social, y un cambio en la persona que va allegar maltratada, para que piense de una forma
diferente
Anexo 3. Transcripción entrevista María Eugenia Cruz Alarcón.
Entrevistada: María Eugenia Cruz Alarcón
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Entrevistadora: Paola Lozano

Paola: ¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno en Colombia y cuales vivencias
rescata?
María E: ¿Qué lectura tengo del conflicto armado? Pues que es una guerra absurda en la que
unos actores que decidieron participar en esa guerra involucraron a la sociedad civil, pero
que también había, básicamente la más larga ha sido con las guerrillas, en este momento con
las guerrillas de las FARC, El ELN, que ahí hay dos actores involucrados muy fuerte, eh, que
duraron muchos años en esa confrontación armada, que uno eh la guerrilla luchando por unas
causas que en algún momento creímos que eran justas o que seguramente no creímos, yo creo
que fueron unas causas justas lo que no me parece es la forma como se fue desconfigurando
esa lucha, porque era una lucha social, revindicando una lucha social que me parece que ha
sido también importante que la podemos seguir dando y la estamos dando desde muchos
otros espacios, eh, pero que hay un actor que también es por parte del Estado que no quiso
aceptar que había alguien que se estaba aponiendo, que había alguien un actor fuerte se estaba
oponiendo a la forma que se dirige y se conduce este país que es el gobierno, el estado y que
lo que hizo fue generar más violencia cuando comenzó a confrontarlos de manera armada,
en el caso de las guerrillas como un actor eh mm de mucho tiempo que empezó a revindicar
unas causas que son justas que están relacionadas con la discriminación, con la desigualdad
que hay en este país, eh y con la forma como el Estado ha gobernado este país que ha puesto
a un gran número de ciudadanos y ciudadanas en un lugar de mucha exclusión, de mucha
desigualdad y discriminación.
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Eh causas que fueron muy valerosa, muy importantes pero que como eso fue por tantos años,
este conflicto se fue degradando muchísimo y que hay un actor que es importante que es el
gobierno, que lo que hizo fue confrontar de manera equivocada con las armas generando más
muerte pero también armado otros grupos para que supuestamente que es eso no está
permitido, esos grupos son los paramilitares, supuestamente podían ayudar a enfrentar esto,
que es una manera equivocada porque eso generó también darle poder a un grupos, darle
armas a un grupo y darle poder para que incluso estuviera el control de la población y la
comunidad. ¿Qué pasó con eso? Que eso dejo población civil afectada y entre esas las
mujeres y entonces si vamos hablar de que es lo que más rescato, no lo rescato positivamente,
rescato negativamente este conflicto y es como la guerra se ensañó contra el cuerpo de las
mujeres para poder ser más concreta de como esto afectó a las mujeres en particular.

Paola: Cómo mujer y víctima de violencia sexual en el marco del conflicto armado
colombiano ¿Qué propone para la transformación y construcción de paz en Colombia?
María E: Por un lado, que escuchen a las víctimas, que les den voz a las victimas sobre todo
a las mujeres que han callado un delito tan grave por muchos años porque seguramente a el
estado no le parece importante, porque hasta ahora lo reconocimos a las mujeres que esto era
un delito y porque como lo que pasa con las mujeres en una sociedad machista, donde quienes
gobiernan son los hombres, eh, esto vuelve mucho más complejo estos delitos que se
cometieron contra las mujeres, por un lado, que se le dé voz propia a las mujeres, que se
permita escuchar a las mujeres, que quieren las mujeres, que consideran las mujeres que es
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justicia, que consideran las mujeres que es reparación, que las escuchen a ellas pero que
también las reconozcan como sujetas políticas, generadoras también de cambio porque
hemos logrado también transformar esta dura realidad en esperanza, hemos logrado también
que se haga visible un delito que le ha hecho tanto daño a las mujeres, a la sociedad también,
pero además de eso poder también demostrar que es un delito que se puede prevenir y que se
debe sancionar.

Paola: ¿Cuáles afectaciones fueron las más significativas?
María E: Yo creo que las afectaciones más significativas fueron las emocionales, porque las
físicas seguro se pueden sanar, se pueden curar, hay medicamentos, hay intervenciones
médicas que pueden aliviar las físicas ¿si? En el caso mío no hay afectaciones físicas
relevantes graves, pero si hay afectaciones emocionales graves, esas son las más graves sobre
todo porque cuando se toca la emocionalidad se toca todo, se toca el proyecto de vida, se toca
la perspectiva que puede tener esa mujer frente a la vida, frente a ser parte de una sociedad
que se solidariza con lo que te ha pasado, entonces al ver que la solidaridad no se ve porque
la sociedad al contrario te señala, te culpa, ¿cierto? Porque además de eso te hace sentir
vergüenza, te estigmatiza, esa mujer emocionalmente sigue atrapada ahí, entonces los
impactos emocionales a nivel de la violencia son muy fuertes porque transcienden a todos
los ámbitos, al familiar, al personal al social, a la comunidad, a todo.

Paola: Como víctima ¿Usted había estado vinculada a alguna organización o programa
antes de pertenecer a la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos?
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María E: Si, estuve en una organización mixta era dificl hablar de esto porque las
organizaciones mixtas tienen otras agendas, las lideran los varones, llevan la voz los varones
porque además son machistas y ellos no son las organizaciones más idóneas para comprender
lo que ha pasado con las mujeres entonces para hablar de esto se necesita contar también con
la solidaridad, con espacios adecuados y con espacios donde son tan meticulosos obviamente
no son fáciles para hablar de esto. Pertenecí a una organización a espacios o a procesos de
mujeres donde aun así no era fácil hablar tampoco de esto porque seguramente la prioridad
eran otras agendas porque no se conocía bien cuales eran nuestros derechos y fue en el
proceso que fuimos entendiendo que las violencias que se cometían contra nosotras también
eran delitos, que había una ley que nos protegía y eso es lo que ha permitido que hoy por hoy
la corporación como tal puedan tener mujeres que ya hablan de violencia sexual de una
manera más tranquila, abierta sin sentir la vergüenza, la culpa y sin sentir tampoco el miedo
que genera la violencia sexual que además de eso sin sentir el miedo.

Paola: ¿La organización era por parte del estado o era una organización aparte?
María E: No, los procesos donde yo he participado y donde hemos participado la mayoría
de las víctimas y donde hemos podido hablar de todas estas cosas incluyendo la violencia
sexual son espacios de las organizaciones de la sociedad civil, el espacio de la corporación,
nada relacionado con el estado porque para eso también se requiere una relación de confianza
y lo hay una relación de confianza porque también el estado ha sido indiferente con lo que
nos ha pasado.
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Paola: ¿Cuáles aspectos del acompañamiento psicosocial destaca en esas instituciones?
María E: Por parte del estado ha habido algunas acciones, eh, que no las puedo llamar
procesos ha habido algunos momentos, actividades, acciones que no los puedo llamar
procesos, la atención psicosocial requiere de un proceso entonces en ese sentido por parte del
estado esto no ha sido adecuado ni oportuno porque también han llegado demasiado tarde y
no han logrado eh, entender que la atención psicosocial debe de ser de manera diferente a
como el gobierno y es estado la piensa. Por parte de las organizaciones hemos tenido la
oportunidad de poder ser parte de algunos procesos donde hay actividades relacionadas con
la atención psicosocial pero no es el proceso en si psicosocial, primero porque no es
responsabilidad de las organizaciones y segundo porque esto requiere de mucho más tiempo
y requiere también de recursos. La corporación como tal ha desarrollado metodologías que
permiten también abordar los temas psicosociales con las mujeres víctimas, pero no son
procesos como tal.

Paola: ¡Considera que las entidades o programas se han desarrollado adecuadamente
y le han atribuido a un mejoramiento en su calidad de vida?
María E: Pues el estado ha avanzado en algunas cosas, pues porque tampoco hay que decir
que del todo es malo porque creo que sería también cuestionarnos a nosotros y decir que no
hemos hecho nada, porque hemos hecho muchas cosas como organizaciones, como mujeres,
hemos también muchas propuestas, hemos participado hemos incidido entonces hay algunas
cosas que podemos reconocer como importantes, por un lado la ley de victimas que reconoce
la violencia sexual como un delito dentro del conflicto podemos decir que hay algunos
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programas donde pueden participar las mujeres, que hay algunas priorizaciones dentro de los
mismos programas y leyes que favorecen o que priorizan las mujeres, valga la redundancia,
víctimas de violencia sexual y eso pues es importante dentro de las medidas de reparación,
pues hay también unas cosas que reconocemos y que son importantes, entonces en esos
sentidos, esos son avances que hemos logrado gracias al trabajo que hacemos las
organizaciones.

Paola ¿De qué manera se vio afectada su estructura familiar a causa del hecho
victimizante?
María E: Bueno eh, el impacto de la violencia sexual afecta mucho la vida de las mujeres
porque nosotras ya no podemos llevar una vida “normal” y mucho más si tenemos que callar
esto por tanto tiempo. Entonces esto, en el caso mío sucede cuando yo tenía 17 años y tener
que callarlo por tantos años la afectación es mucho más grande porque pues no puedes
tramitar todo eso que te ha hecho daño y pues no te permite llevar una vida normal aunque
uno quiera, en el caso mío, llevar una vida de pareja normal, establecer un hogar no es igual,
poder criar a las hijas en el caso mío que tengo dos hijas, dos nietas, poder criarlos en un
ambiente más tranquilo, más seguro, no es posible porque hay miedo y el miedo está en que
las van a violar si llega tarde, en que la van a violar si por este trabajo que yo hago van atacar
a mis hijas, y siempre esta ese miedo ahí y eso afecta porque no permite también como
disfrutar la vida normalmente porque ahí está siempre el temor de que puede volver a pasar
o que le va a pasar a alguna de nuestras hijas está el deber de protegerlas de que esto no les
pase porque obviamente siento que esto pudo haberse evitado, eh, pero esta también la
responsabilidad de cuidarlas pero esta también, como no ha sido atendido de manera
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adecuada eso que detona y vuelve a revivir cualquier episodio de los que ha vivido más, fue
un año prácticamente secuestrada entonces en cualquier momento se detona, se recuerda y
eso no permite que tu lleves una vida normal ni de pareja ni de familia más aun sino saben,
entonces no te van a entender, no saben que está pasando y si de pronto te arriesgas a contarlo
entonces seguramente eso te va hacer daño porque es difícil que la familia comprenda que
esto pasó o tu pareja si es machista comprenda que esto no fue tu culpa o que dejas de valer
menos, terminan diciendo que dejas de valer menos porque fuiste víctima de una violencia
sexual, que eso está relacionado también con una cultura machista donde nosotras somos
objeto, donde los hombres nos consideran su objeto y para ellos pues somos de su propiedad
y en el momento en que un hombre se entera que ese objeto, que eso que es de ellos fue
tocado por otra persona pues eh, afecta muchísimo la relación entonces muchas mujeres nos
callamos eso también y no lo hablamos con ellos y lo guardamos por mucho tiempo y eso
afecta la vida normal, la sexual, la relación como tal con otra persona, de pareja.

Paola: ¿Su pareja ha sido incluida en algún proceso de reparación o acompañamiento?
María E: Eh mi familia ha estado en procesos de reparación, mas como la reparación
administrativa, la indemnización como tal que hace parte del proceso de reparación, pero no
por el delito de violencia sexual porque ellos nos fueron víctimas directas de esto y la Ley
1448 reconoce a la víctima de violencia sexual cuando ha sido víctima directa como tal.
Entonces ellas han sido víctimas de desplazamiento como tal, o sea, son reconocidas por la
ley como desplazamiento y una de mis hijas que fue también abusada, fue abusada pero no
violada sexualmente por actores armados por el liderazgo que yo ejerzo, fue reconocida
dentro de la ley como víctima de violencia sexual con ocasión del conflicto armado, pero eso
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fue un caso relacionado con el trabajo por la labor que yo ejerzo como lideresa defensora de
derechos humanos.
Paola ¿A partir de su historia de vida cuáles son sus aportes frente a otras mujeres que
han sido víctimas de la violencia?
María E: yo creo que por un lado poder hablar de esto, creo que es un aporte importante
porque creo que eso permite darle el valor a otras mujeres para que también lo hablen, como
darles el valor eh eso lo hemos podido comprobar, que cuando una habla de esto siempre hay
una mujer que quiere después de esto querer hablar también de esto que le paso, me parece
que es muy importante eso pero por otro lado también creo que poner esto desde un lugar
político, poner esto como dentro de una agenda pública, poder posicionar esto desde la
responsabilidad que también tiene el estado, también ha permitido que se reconozca y que el
estado de una u otra manera se comprometa con las víctimas de violencia sexual, por otro
lado que en los programas, en el proceso de paz se incluya como un tema importante, que en
la ley 1448 se incluya la violencia sexual como uno de los delitos que reconoce la ley 1448
dentro de los delitos que reconoce la ley 1448 reconocer que es un gran aporte, eh la ley
1719 que fue también inspiradas por nosotras, por la corporación, el auto 009 que también
recoge el 60% de los casos de violencia sexual de la corporación, creo que los aportes que
hemos hecho, me cuesta trabajo hablar de manera personal entonces siento que es más un
proceso colectivo en el que todo esto son aporte de las mujeres que nos hemos atrevido hablar
de esto.
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Paola ¿La reparación o acompañamiento por parte del estado u organizaciones abarca
necesidades básicas, como acceso a vivienda a servicios sanitarios, a educación y a
capacidades económicas?
María E: Si, emprendimientos económicos o proyectos productivos, en la ley hay muchas
cosas de esas esta todo eso, pero en la práctica es difícil que eso se logre materializar entonces
hay indemnización que ya se ha logrado la indemnización económica pero que no es
suficiente porque hay otras cosas que nosotras consideramos importantes dentro del proceso
de reparación como el derecho a la vivienda, a la salud, a la educación, a tener un proyecto
productivo que permita también tener una autonomía económica poder proyectar tu proyecto
de vida tu futuro, poder mejorar la calidad de vida, garantizar también que yo creo que
también dentro del proceso de reparación garantizar que nosotras seamos tenidas en cuenta
como interlocutoras válidas para hablar de esto, entonces hay muchas cosas que se pueden
lograr además de la justicia como tal, que el estado debería garantizar la justicia para las
mujeres sin que tengan que enfrentar tantas barreras para poder tramitar ese delito ante las
entidades responsables

Paola: ¿Cuáles fueron las afectaciones de su proyecto de vida a partir de lo sucedido?
María E: Pues no poder eh, estudiar una carrera profesional no poder tener un hogar
consolidados, no poder continuar con mi vida de pareja porque lo que yo tengo en este
momento es un hogar muy lindo, pero seguramente hubiera podido tener un hogar más
consolidado, donde el papá de ella me hubiese ayudado a criar las niñas, donde no hubiese
tenido tanto miedo, tantas inseguridades, donde no hubiese tenido que vivir tanto violencia

125

intrafamiliar entonces también poder tener un hogar más sólido, más tranquilo, mucho más
feliz, poder haberle brindado a mis hijas un entorno mucho más bonito, eso creo que es un
proyecto de vida, poder haber logrado obviamente lo primero, porque eso sucedió cuando yo
tenía 17 años, entonces lo primero es, estoy diciendo todo en desorden, lo primero es yo
quería ser una profesional, una abogada, una periodista, entonces eso es algo que se tronco
que se frustró, logré sacar el bachireto y ya no pude seguir estudiando mi carrera profesional,
seguramente si esto no pasa pues emocionalmente estoy preparada para hacer muchas cosas
que me permitan lograr esa meta, y otra cosa que ha afectado es poder estar tranquila sin
sentir miedo, que el miedo siempre está ahí, el miedo a que le pase algo a mis hijas, a mis
nietas, el miedo a que esto no se pueda evitar, que no se pueda prevenir, siempre hay esos
temores, me da mucho miedo que esto siga pasando a otras mujeres, el proyecto de vida de
uno se tronca un poco pero finalmente se buscan otras salidas que también se vuelve muy
importante en nuestro proyecto de vida, finalmente me siento realizada con lo que soy y lo
que he hecho, eso troncó un poco pero no limitó a que yo saliera adelante.

Paola: ¿Cómo está desarrollando su proyecto de vida en la actualidad como mujer
víctima de lideresa?
María E: Por un lado sigo trabajando con las mujeres empoderándolas, hablando del tema,
incidiendo para que cada día la respuesta del estado sea diferente sobre todo sobre todo
buscando formas de que las mujeres puedan acceder a justicia pero que puedan sanar, yo creo
desde allí me siento muy realizada, hemos podido llegar a muchas mujeres puedan hablar y
puedan ir sanando, no quiere decir que sanen del todo pero si pueden lograr que esto sea
mucho más fácil y más doloroso.
126

Anexo 4. Transcripción entrevista Judith Acosta
Entrevistada: Judith acosta
Entrevistadora: Laura Olarte
Laura: ¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno en Colombia y cuales vivencias
rescata?
Judith: El conflicto armado es lo que hemos vivido toda la gente civil y… en medio de los
que tienen las armas bien sea guerrilla, ejercito, paramilitares para mí eso es el conflicto
armado.
Laura: ¿Cuáles afectaciones fueron las más significativas?
Judith: Las afectaciones digamos que fue… el despojo que hacen de que se tiene que salir
de su territorio donde uno nació, donde tiene su propia vida, en especial en el campo por que
uno tiene sus propios proyectos de vida entonces le destruyen a uno todos sus sueños,
digámoslo así.
Laura: ¿Cómo mujer y víctima de violencia sexual en el marco del conflicto armado
colombiano que propone para la transformación y construcción de paz en Colombia?
Judith: La propuesta es que se acabe de verdad los grupos armados y digamos que el estado
sea un estado de hecho y cumplimiento para las leyes que hay para castigar a los que violan
y estigmatizan todos los derechos tanto de la mujer como de la gente civil, y aun los que
tengan sus armas es mejor que lleguen a acuerdos de paz y no con armas.
Laura: ¿Cómo victima usted había estado vinculada a alguna organización o programa
antes de pertenecer a la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos?
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Judith: Sí, yo siempre he sido líder de comunidad, he sido trabajadora inclusive por eso
también se dio mi desplazamiento porque yo trabajaba con el sindicato agrario de mi
municipio Cabrera Cundinamarca y a la vez participe en una asociación Asodemuc
(Asociación de mujeres por la paz y defensa de los Derechos de la mujer Colombiana).
También participe en el 2001 o algo así en la constituyente de mujeres, soy mujer
constituyente de esa época. De hecho eso fue lo que me llevo al desplazamiento a la
persecución de las fuerzas armadas pero no clandestinas si no las legales, realmente, por que
desafortunadamente todo el que piensa diferente a los que tienen el mando en Colombia son
los que, ósea nos discriminan a nosotros los campesinos, a los pobres y aquel que proteste o
no esté de acuerdo con su estado , entonces ya lo tratan a uno de guerrillero, en el caso mío
que nos trataban de guerrilleras de delincuentes de yo no sé qué más cosas. Y venia entonces
la persecución y el chantajismo de que por lo menos el ejército llegar a las casas y ultrajarnos
y hacer con nosotros lo que quisieran, amenazándonos que detrás de ellos venían las Bacrim,
venían las Águilas Negras, que venía el comandante no sé qué, que si no dábamos razones
por ejemplo de la guerrilla que entonces tendríamos que vernos con él. Muchas veces
llegaban ofreciéndole plata a uno que uno les diera razón y pues en eso es que es la
consecución de los problemas del conflicto armado ya que no pagan directamente los que
tienen las armas si no que los campesinos y las campesinas, y en especial las mujeres porque
muchas veces se llevan los maridos presos, las que tengas maridos se los llevan presos y la
que tiene que enfrentar su trabajo en el campo es con sus hijos es la mujer y conseguir para
visitarlo en una cárcel y empezando que el estado o las leyes hacen comprometer aceptar
mucha gente de que aceptaran que eran cómplices de la guerrilla o que eran guerrilleros
solamente para que les rebajaran unas penas y no los tuvieran presos ósea condenarlos.
Entonces ellos obligar a la gente de que aceptaran de que eran guerrilleros o subversivos
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como se suele decir y realmente eran gente que ha trabajado en el campo toda la vida, el
hecho de que pasa los unos o los otros y uno está en medio de las armas, igual uno por
ejemplo pasaba el ejército, pasaba la guerrilla si había un vaso e agua o una botella de leche
para venderle se le vendía, se les vendía un queso, pero igual está condenado uno entonces
uno queda entre la espada y la pared, lo cuestionan a uno mucho tanto de un lado como del
otro, pero la persecución ha sido más para los campesinos y campesinas.
Laura: ¿Cuáles son las organizaciones o programas del estado, en los cuales ha estado
vinculada?
Judith: Solo he estado en.... pues la verdad solo he estado en la acción social pero eso fue
para cuando llegue para las ayudas humanitarias y que para proyecto pero esos proyectos
eran una mentira porque uno viene con esa ansiedad, porque lo cogen a uno verdad como
caído del zarzo porque se aprovechan de la situación que uno está viviendo y uno con el afán
de pronto salir adelante acepta ir a capacitaciones, con la ilusión de crearse unos proyectos
pero eso no le salen a uno por que uno igual está pagando un arriendo, a duras penas sale pa’
pagar el arriendo. A mí me salió un proyecto de como cuatro millones y medio que para una
droguería, que tocaba que alistar unos papeles con cámara de comercio, bueno una cantidad
de papeles con documento de arrendamiento y cuando ya salía muchas veces el proyecto los
dos meses de impuesto ya se cumplían cuando salía el proyecto. Entonces eso nos lleva a que
de una vez entrabamos fracasando a un proyecto de esos.
Laura: ¿Esos proyectos quien los lideraba o proponía?
Judith: Lo trabajamos con una corporación que se llama Raíces Nuevas y al final se vio
involucrada la fundación Santo Domingo. Entonces realmente yo he pensado que eso es un
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estafadero, eso es jugar con la gente que somos víctimas, porque los que resultan ganando la
plata son los que manejan esos proyectos y nosotros nos quedamos en capacitaciones y
capacitaciones pero económicamente no nos sirve de nada y si nos exigen que nosotros
tenemos que responder por los inmuebles que nosotros compremos, pero por ejemplo es una
obligación llevar a cabo cosas como por ejemplo lo de la droguería no dio resultado no dio
para pagar el arriendo ni pa un tinto, pero en ese tiempo ni pa un tinto. Se acaba eso que más
hacia uno debe conseguir donde meter esos inmuebles, los medicamentos se pasaron que
hace uno pues venderlos porque que más, no sé si con el tempo nos irán a reclamar por eso.
Laura: ¿Cuál ha sido el apoyo recibido por parte del Estado u organizaciones sociales
frente a la prevención de los daños que atentaron contra su integridad física, moral y
emocional?
Judith: El único apoyo que he tenido y que mi familia ha tenido ha sido lo de las ayudas
humanitarias y eso era, supuestamente dicen que eso es cada tres meses y eso es una gran
mentira, ellos mismos le manejan el presupuesto a uno de cuanto tiene que pagar de arriendo
como si ellos fueron los dueños del lugar donde uno vive.
Laura: ¿Cuáles aspectos del acompañamiento psicosocial destaca en esas instituciones?
Judith: Del acompañamiento destaco a las personas que han tratado con nosotros en las
capacitaciones pues han sido muy buena gente han sabido expresarse y llevar el problema de
victimización a superar. Psicológicamente nos ha servido mucho. Ha superar, aunque para
borrar es difícil porque por ejemplo una violación o una forma cuando le toco salirse de su
tierra, uno su territorio nunca lo olvida más viviendo una vida tan tranquila que uno vivía y
llegan de la noche a la mañana tener que dejar todo y chao. A enfrentar una vida como el
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niño que nace y empieza a caminar, uno con temor aquí en la ciudad que si sale y lo roban,
un estrés que vive uno entonces… pero si esas organizaciones nos han ayudado a eso, a
superar no del todo pero si a superarlo y llevarlo, porque olvidarlo si nunca lo olvida uno.
Laura: ¿Considera que las entidades o programas se han desarrollado adecuadamente
y le han atribuido a un mejoramiento en su calidad de vida? ¿Por qué?
Judith: Lo que yo decía de todas maneras no en todo, porque igual uno no busca que le
solucionen la vida pero por ejemplo yo llevo doce años desplazada y cada rato le cambian a
uno que el pago que ya no es esto que ya no lo otro, ellos son los que le manejan a uno los
presupuestos, ellos son los que le dicen a uno por lo menos empezando porque si vive uno
en una familia aglomerada entonces ya le forman a uno la barrera de por qué el agloramiento
pero mucha s veces no se dan cuenta que los arriendos son costosos, los servicios, la ayuda
que dan supuestamente cada tres meses y si no al año me llegaba una o dos ayudas, con eso
supuestamente tenía que vivir en el año, si uno no tuviera por el apoyo de mi hijos que me
ayudan estaría por allá bajo un puente, pero gracias a Dios eso no se ha dado, Pero si le falta
más responsabilidad al estado a enfrentar las cosas como deben ser. Y vemos que cada día
empeora más las cosas. No hay respeto por nada, inclusive lo de la salud, por ejemplo yo
llevo un año que no me ve un médico, por las condiciones que ponen para pedir las citas, o
si no le toca ir a uno a exponer la vida y a pedir una cita, para que le den a uno para control
y otra vuelta.
Laura: ¿De qué manera se vio afectada su estructura familiar a causa del hecho
victimizante?
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Judith: Yo tenía viva a mi mami y ella se enfermó a causa de la persecución y yo por lo
menos me toco salirme sola y ya después vinieron mis hijos, llegar a donde una amiga que
fue la que me ayudo, se vio afectada por que uno tiene una vida familiar muy bonita de campo
y de un momento a otro tener que dejarlo todo pues es tenaz, ya habíamos sufrido otras
formas de violencia y pues tampoco lo había hablado por temor a comentarios de la gente
porque yo crie mis hijos sola pero vivir en una región donde la gente es dada hablar de los
demás y de una mujer que se encuentra sola que no tiene un marido entonces es la de todos,
es la que le quita el marido a las otras entonces se gana muchos enemigos y enemigas,
inclusive los hombres también lo discriminan a uno hablando mal de uno pero igual uno lo
pasaba pero el desplazamiento sea en las circunstancias que sea eso si se da una
desintegración de la familia porque uno estaba con su familia y su propia vida.
Laura: ¿Su familia ha sido incluida en algún proceso de reparación o acompañamiento?
Judith: Solo ayuda humanitaria y los proyectos no más que le comente, de resto no han
recibido acompañamiento, por lo menos cuando eran lo de os mercados uno tenía que estar
pendiente, que a los tres meses uno tenía que hacer la petición, y ya llegaba la ayuda por allá
al año o a los seis meses, entonces así de acompañamiento no, lo de vivienda ya llevo todos
esos años, aquel día me llegó fue una carta porque yo tengo ahorro programado y me salieron
que no que yo no salía en el sistema solicitando vivienda, entonces todas esas cosas han sido
terribles para uno, porque uno se va ilusionando de por lo menos donde vivir. Hasta ahorita
que vivimos con este señor que ha sufrido también de pronto, no ha sido discriminador con
uno como arrendatario por que las otras partes que hemos estado y pagando uno su arriendo
cumplidamente nos sacaron a las malas, entonces con todas esas cositas si hemos sufrido.
Laura: ¿Qué tipo de apoyo ha recibido usted por parte de su tejido familiar?
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Judith: Si lo he recibido mucho, económicamente, cuando yo me vine de donde una amiga
que fue donde llegue pinero, ya me vine donde una hermana y ya comenzamos con mi hijo
mayor a trabajar y ya conseguimos un apartamentico pero ellos se solidarizaron con nosotros
y pues en sí que con la familia somos muy unidos, somos casi solo mujeres, y pues hemos
sido muy unidas y más a partir del fallecimiento de mi madre hace siete años y más nos
hemos conectado y hacemos reuniones familiares. Eso lo fortalece a uno por que le da a uno
un gran fortalecimiento para poderse levantar.
Laura: ¿A partir de su historia de vida cuáles son sus aportes frente a otras mujeres
que han sido víctimas de la violencia?
Judith: Pues que la vida sigue y a pesar de lo duro que es hay que salir adelante y hay que
lucharla frente a todo lo que se nos presente y que Dios nos da la fortaleza para seguir adelante
y trabajando honradamente y luchando por su familia.
Laura: Al interior de su comunidad ¿Cuáles han sido las acciones para reestablecer el
tejido social y como ha sido su aporte como lideresa o como miembro de la Corporación
Mujer Sigue Mis Pasos?
Judith: Al principio por lo menos en el trabajo con Asodemu que es la asociación de mujeres
que yo conocí se vino un trabajo bueno pero con el tiempo se fue dañando que más bien yo
he estado retirada, porque en esto también hay mucha mujer que es como celosa en el trabajo,
hay mucha discriminación también, entonces comienzan como a condenarlo a uno también,
entonces yo por eso me aleje y ya hace un año que estoy en la corporación mujer sigue mis
pasos, me ha parecido muy bueno el apoyo porque lo acogen y siente uno la sinceridad de
las personas que están con la corporación trabajando con nosotros en el apoyo para uno seguir
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adelante y por lo menos María Eugenia son personas que lo han vivido en carne propia y nos
demuestran con ese ejemplo que han salido adelante entonces que nosotras también podemos
salir delante de alguna forma.
Laura: ¿Sabe usted si su comunidad ha recibido algún tipo de acompañamiento o
reparación para el restablecimiento de los derechos humanos vulnerados y los daños
físicos, emocionales y materiales?
Judith: La verdad no sé, no porque yo me he retirado mucho por ejemplo del trabajo que yo
hacía como lideresa entonces yo me he alejado mucho de eso, por ahí a veces me entero de
los programas y esa cuestión, pero así como yo lo hacía primero no. Entonces no me entero
de si le han solucionado o no le han solucionado.
Laura: ¿La reparación o acompañamiento por parte del estado u organizaciones
abarca necesidades básicas, como acceso a vivienda, a servicios sanitarios, a educación
y a capacidades económicas?
Judith: Sí, claro es una parte importante porque igual yo por lo menos digo a mí que me
solucionen lo de la vivienda a mí el resto me defiendo, por ejemplo yo pase los papeles al
ahorro del habitad, y me salieron con el cuento que no estaban en el sistema de que yo
estuviera solicitando casa, entonces hay queda todo, entonces me toca volver a comenzar, ya
con la ventaja que me toca hacerlo independiente, porque mis hijos ya tienen su vida y ellos
presentaran sus papeles para la adquisición de su vivienda. A mí que me solucionaran lo de
vivienda así no me dieran nada más.
Laura: ¿Cuáles eran las actividades que usted desarrollaba antes del hecho
victimizante?
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Judith: Yo las laborales del campo, ordeñar vacas, el trabajo de agricultura, ir a coger alverjas,
sacar papa, ir a coger tomate de árbol, lulo, lo que saliera, coger frijol cada año por que las
cosechas son cada año y.. lo que tuviera de animalitos en la finca, animalitos para engordar
venderlo, las gallinas para venderlos huevitos y de eso era que vivíamos
Laura: ¿Cuáles fueron las afectaciones de su proyecto de vida a partir de lo sucedido?
Judith: Una gran desilusión por que no pude llevar mis proyectos acabo de tener mi propia
finca porque yo era en la finca de mis padres, le cortaran a uno las alas, porque uno está
acostumbrada a una vida libre de contaminación, libre de persecuciones hasta un tiempo que
duramos que yo podía andar a la hora que fuera once o doce de la madrugada, no había
peligro de que salieran los unos o los otros atacarlo o a violarlo, uno ya tiene que andar con
ese cuidado, ya no sabía uno a qué atenerse porque por todo lado grupos armados, eso lo
afecta mucho a uno, porque uno llevaba una vida muy independiente a lo que uno viene a
vivir a una ciudad.
Laura: ¿Cómo está desarrollando su proyecto de vida en la actualidad como mujer
víctima y lideresa?
Judith: Pues ahorita estoy viviendo ahorita con mi hijo y el otro pues también que ellos son
los que me colaboran y yo les colaboro para que ellos sean los que trabajen pero a veces el
sustento no alcanza para todo, porque la verdad que los arriendos son muy caros, los servicios
entonces la verdad, la verdad, psicológicamente me siento a veces muy mal, porque uno se
siente como amarrado sin libertad para hacer las cosas que a uno le gustan, no comparto
ponerme de empleada de otras personas, porque cuando estaba muy pequeñita me mandaban
a ponerme a trabajar para otras personas mi papa y mi mama y eran humillaciones y hasta lo
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cascaban a uno, gente que no tenía que ver con uno, entonces trabajo con catálogos y me
rebusco, hay si como dicen al rebusque.

Laura: ¿Ha pensado usted en un proyecto de vida en el transcurso de la reparación?
Sí, claro quisiera tener un negocito de algo que este en actividad, donde uno se sienta útil, o
sirviéndole a una comunidad, o de pronto un trabajo pero un trabajo social que a mi me
guste, un trabajo como venía haciendo, un trabajo de ayudar porque mi gusto es ayudar a la
gente, si una persona necesita un abrazo se le da sin esperar nada a cambio, quisiera seguir
con ese trabajo.
Judith: ¿Cuáles son las capacidades que ha desarrollado a partir del hecho
victimizantes en el cual estuvo involucrada?
Capacidades de lideresa, mi gusto fuera, mi gusto fuera ir a trabajar en el campo con las
mujeres seguir el trabajo con las mujeres en el campo porque yo aquí aprendo muchas cosas
allá, pero aquí con quien lo practico…
Laura: ¿Cuáles son sus expectativas frente a la reconstrucción del tejido social con otras
mujeres víctimas del conflicto armado

desde su rol de lideresa?

Judith: Mis expectativas es de aprender mucho más de la otra mujer frente a sus experiencias
que hemos vivido y que también aprendan de mí, las experiencias que han vivido y hemos
vivido que también aprendan de mí, y de pronto quien quita un proyecto donde podamos
participar todas, un proyecto productivo que nos ayude económicamente y moralmente.
Anexo 5. Transcripción entrevista Yarnoris Cruz
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Entrevistada: Yarnoys Cruz
Edad: 34 años
Andrea: ¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno en Colombia y cuales vivencias
rescata?
Yarnorys: Pues en este momento el conflicto armado sigue latente todavía en Colombia,
pues aparte de que habemos muchos desplazados de muchas partes del país pero en si en si
seguimos sufriendo el flagelo de la violación de los Derechos Humanos porque al ser
nosotros sacados de una tierra donde nosotros lo teníamos en pocas palabras todo a tener uno
que sobrellevar y cambiar de vida para poder sobrevivir en muchas cosas y pues yo no tengo
buena imagen del conflicto porque yo tuve mucha experiencia mala eh, nosotros en el
Caquetá porque yo soy de allá, yo tuve que pasar muchos, muchos momentos difíciles de
dolor, tuvimos que ver muchas muertes en las veredas, cuando llegaba la guerrilla se
enfrentaba con los paramilitares porque en ese tiempo eran los paracos y las águilas negras
las que prácticamente luchaban por un poderío del territorio allá en el Caquetá y más que
todo por lo rico que es, porque en el Caquetá aparte de que tiene riqueza petrolera estaba lo
de la coca que ese es como el oro blanco en mi país y nada yo tuve que cambiar muchas
cosas, muchos años ehh, yo vivía con mis papas desde que nosotros empezamos con el
narcotráfico porque nosotros teníamos finca cocalera, somos cinco y siempre buscábamos
como de que todos tuviéramos ehh, educación, tuviéramos el alimento, tuviéramos como
sobrevivir y siempre la coca nos dio todo eso, nos solventó, entonces de eso vivíamos y ya
nosotros al ir por lo del conflicto con la guerrilla con los frentes guerrilleros, con el frentes
14, el frente 17, la Teófilo Forero porque esa también patrullaba esa zona entonces fue muy
difícil porque nos tocó dejarlo todo, tuvimos en muchas partes viviendo pues lejos para ver
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si se cambiaba el ambiente porque nosotros pasábamos en el misto y eran muertos en la
carretera y no podíamos decir nada, no podíamos nada si bajaban tres y cuatro personas que
no llevaban documento que no eran conocidos de nadie de una vez llegaban y los mataban,
nosotros arrancamos y cuando escuchábamos eran los disparos, entonces es algo que a
nosotros en mi familia nos pegó mucho los pocos que quedaron allá aún no han logrado
solventar, yo tuve unos problemas más pesados porque yo me fui de la casa muy joven, me
fui a hacer vida con alguien que tenía que ver con el narcotráfico, con Juan Carlos, Juan
Carlos Zapata que él era químico, él era el que sabía todo el proceso de la coca y todo eso en
su tiempo y yo me fui de la casa porque todos vivíamos en una forma, vivíamos bien, digamos
yo soy la mayor yo tuve muchas responsabilidades ajenas a mi edad, yo no fui niña de
muñecas, yo no fui niña de juegos de bicicleta, yo fui niña de lavarle ropa a trabajadores, yo
fui niña de cocinar, desde los ocho, nueve años me tocaba ya el quehacer de una persona
adulta y entonces me castigaban mucho, me golpeaban mucho en mi casa, yo viví muchas
cosas pesadas en mi hogar porque a mí me tocaba en muchas ocasiones velar por mis
hermanos que eran más pequeños que yo y me aburrí y me fui, me fui con alguien que en ese
momento no era como lo que yo esperaba pero era alguien como que me estaba dando una
salida y el me termino de dar a mi estudio, bachillerato y prácticamente yo de 15 años te
puedo decir que fui obligada a tener relaciones con alguien mayor que yo para solventar un
camino que yo me quería labrar diferente a lo que yo estaba viviendo y por eso yo me fui de
mi casa.
Andrea: Vivencias que rescates con base al conflicto Armado?
Yarnorys: Pues todos nosotros vivíamos en zozobra, nosotros no podíamos hablar mucho
en los pueblos, eh ni comentar muchas cosas porque siempre había un infiltrado de la
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guerrilla en el pueblo, o en la vereda, o en las fiestas siempre había como el miliciano porque
ellos se llaman así los milicianos que estaban haciendo la inteligencia siempre de quienes
tenían más plata, quienes estaban haciendo negocios en otros lados, casi siempre les iba mal,
pues ehh de pronto fue algo que Juan Carlos quiso de pronto buscar como solventarme a mí
para el algo en otro lado y a raíz de eso lo desterraron porque en los pueblos, bueno nosotros
vivíamos en una vereda la vereda la Fraguita, vereda pegada con la Gaviota Caquetá y allá
solamente se le podía vender a la guerrilla gramado, la coca se vendía gramada, si me
entiende? Entonces si nosotros comprábamos dos arrobas de arroz, comprábamos aceite
bueno todo el mercado en si nos podan sacar por ese mercado doscientos gramos de coca, si
me entiende cambiábamos coca por mercado a veces por plata nosotros a veces salíamos a
Florencia a visitar la familia, a visitar a la gente de allá, nos quedábamos unos días y todo
porque pues teníamos la forma, siempre nos movilizábamos en moto porque como eso es una
trocha por allá, son unos caminos reales entonces siempre andábamos era en moto, pues como
que eso, eso, hay cosas que usted me está preguntando y me están viniendo recuerdos, que
uno a veces o yo en mi caso quise como enterrar porque vivimos muchas cosas duras, difíciles
pero siempre estábamos unidos y todo y bueno yo después de que me fui de la casa estuve
muy pendiente de mis hermanos unos tuvieron unos rumbos diferentes yo tuve otra hermana
también que cogió también un rumbo diferente ella tuvo una experiencia muy fuerte porque
ella fue violada por un mismo tío de la familia porque en parte la familia se fue desintegrando
porque yo me fui yo quise quitarme esa responsabilidad en la que mi mama me tenía y mi
papa me tenía con una responsabilidad ajenas a mi edad porque yo quería hacer otras cosas
y en parte pues se rompió ese hilo porque definitivamente yo me canse, me canse no tanto
de estar con mis hermanos si no del maltrato que yo tenía diariamente en mi casa, a mí me
pegaban por todo, que humillaban mucho me trataban muy mal me decían muy malas
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palabras a veces ellos se frustraban porque tuvimos que cambiar de un estilo de vida bueno
a vivir un estilo de vida diferente entonces de pronto se sentían mis padres como frustrados
por toda esa violencia que nos obligó a retirarnos en nuestro primer desplazamiento y a pesar
de que yo ya no estaba con ellos pero siempre estábamos ahí como en contacto y duramos
un tiempo que ninguno nos volvimos a hablar porque mi hermana se desapareció total y fue
cuando ya ahoritica ya cuando estamos ahora adultos fue que vinimos a tocar esos temas y
mi hermana nos contó que ella un mismo tío la había violado, por ella vivir una ausencia,
falta de nosotros porque de pronto mi mama se dejó engañar de ese cuñado confió porque de
pronto él dijo que iba a ofrecerle un mejor futuro a mi hermana entonces desafortunadamente
ese señor no tenía esos pensamientos el tipo era un tipo que mantenía metido como en muchas
vainas raras, torcidas un man que en este momento creo que está en la cárcel no se le doy
muchas gracias a Dios si es así, que donde este que pague, que donde este que pague todo,
las mentiras, todas las cosas que en verdad el tipo hizo porque a mí me dolió yo enterarme
no hace mucho de todo eso que paso y pues todos sufrimos mi hermano también decidió irse
para las fuerzas armadas como tratar también de apaciguar también ese rencor que el sentía
porque a nosotros nos sacaron como a perros, a nosotros nos salimos con la mera ropa que
teníamos puesta encima nosotros teníamos muchas cosas, a nosotros nos tocó dejar botado
todo, todo todo todo! Y pues nada el gobierno no, dice que ayuda pero no se a quienes
ayudaran porque la verdad el gobierno le ha ayudado a mucha gente que ha dicho mentiras a
esa gente si le ha ayudado, pero al desplazado desplazado no, a unos pocos pero a la mayoría
no le ha resuelto nada, nada absolutamente nada.
Andrea: como habíamos estado hablando anteriormente, tienes tres hijos, dos con tu actual
esposo y…

140

Yarnorys: Mi hija la mayor fue con el que mataron en Llorente Nariño como a él lo
desterraron, a él lo desterró el comandante el paisa de la gaviota, el venia en la moto y al pues
le estaba haciendo seguimiento también la guerrilla por cuestión de que se quedaba con
algunos gramajes y quería venderlos en otro lado donde nos fueran a pagar más porque de
eso vivíamos nosotros allá, eso era nuestro ingreso de dinero eso lo sabía el gobierno, lo sabía
Andrés pastrana Arango que era el presidente que estuvo en el caguan, que estuvo en
negociaciones con la guerrilla con tiro fijo con el mono jojoy y con el negro acasio porque
nosotros sabíamos todo eso cada vez que iba el allá sabía todo eso de la problemática nada
era nuevo y en esos tiempos era muy difícil uno saber quién era quien porque si había mucha
gente del otro lado que estaba siempre como mirando la vida de los demás o a veces
inventando cosas, entonces llegaba la guerrilla y mataba gente porque si que porque escucho
un chisme de que milano había hecho tal cosa o que tal familiar era del ejercito pero eran
cosas inventadas los milicianos siempre inventaron muchas cosas a la guerrilla para matar la
gente en los pueblos en las casas no les caía bien alguien y de una vez iban a envenenar al
comandante y decían fulano de tal dijo tal cosa y esas cosas eran mentiras y eso de que
hacían una respectiva investigación eso era mentira nunca hacían nada de eso eso nunca fue
verdad que hacían seguimiento ni nada de eso si reclutaban niñas, yo no me fui para la
guerrilla fue porque a mí me salvo el papa de mi hija, juan Carlos me salvo en su tiempo y
me saco cuando en el caguan estaban reclutando niños y el a mí me salvo, me salvo de vivir
una vida en el monte, una vida por ahí yo creo que de violación porque imagínate esto en el
campo donde estaban muchos guerras por allá, me imagino yo! Yo en ese momento yo quería
como que buscar una salida porque yo tenía muchos problemas y le doy gracias a Dios de
que me lo puso en el camino y de una forma u Otra me llevo a hacer otras cosas y de pronto
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el no haber caído en las garras de la guerrilla del Teófilo frente 48- frente 49 en las FARC
que eran los que estaban más que todo allá en el campo.

Andrea: ¿Ha estado vinculada con el gobierno frente al tema de atención psicosocial?
Yarnorys: Pues cuando mis hijos estaban bien pequeñitos, yo, la verdad me tocó trabajar
porque las ayudas humanitarias eran muy difíciles de conseguir siempre se tocaba pasar
prorroga y era muy complicado a mí me tocó trabajar porque era eso o aguantar hambre
porque el gobierno se ha basado en que uno no puede trabajar porque si uno trabaja ya uno
puede solventar sus gastos y todo eso, entonces yo opte por trabajar por laborar entonces para
poder darle de comer a mis hijos porque no me podía esperanzar a una ayuda humanitaria
que muchas veces no solventaba acá los arriendos en Bogotá son muy caros y ellos a uno le
querían dar cualquier chichigua por tres meses y a mí no me parecía justo eso porque no
solventaba ese dinero nunca solventaba es que ni viviendo de un mínimo solventa los gastos
que uno tiene acá en la ciudad entonces yo lleve a mis hijos al bienestar familiar para que me
colaboraran con una fundación y ellos estuvieran en la fundación Dorca pues fue una ayuda
buena pero en si no era de mano o de parte del gobierno sino de la que lidero el programa de
Dorca de la fundación porque ella a mi me ayudó mucho y el gobierno le da un aporte porque
ella estaba ahí sujeta en un contrato pero ligada a muchas personas que apadrinaban a mis
hijos que de pronto un fin de semana le daban una muda de ropa y en parte me sentí aliviada
por ese lado porque yo podía trabajar y mis hijos estaban en manos de personas que en verdad
uno dice o sea esas personas que uno sabe, pero conmigo no hicieron ningún algo psicosocial
cosa que me hicieran un seguimiento a lo que yo viví no ni a lo que vivió mi hija la mayor
porque ya mi hija tiene quince años y ella en parte vivió conmigo lo del desplazamiento, lo
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de la muerte de su papa y más cuando el papa murió en forma muy horrible porque a él lo
torturaron en Llorente Nariño en el kilómetro 52-51 de Llorente Nariño entonces yo dije,
quise que de pronto unos psicólogos nos colaboraran nos guiaran porque nosotros tuvimos
que huir de eso como a la mansalva lo de nosotros eso fue de un momento a otro repentino y
mi hija no tuvo ese apoyo del gobierno no con mis hijos pequeños tuve el apoyo porque los
pude tener en una fundación pequeños y yo podía trabajar pero el gobierno nunca me ayudo
con ayudas después de cuatro años de estar vinculada no me volvió a dar ayudas que porque
yo ya tenía una eps que porque yo había estado estudiando en el 2012/ 2013 trabaje y estudie
entonces que ya que me diera como por bien servida de eso y eso no era solamente eso el
gobierno debe o podría haber dicho mira le vamos a colaborar con esto, como yo tuve un
primer desplazamiento cuando era menor de edad con mi mama y mis hermanos el gobierno
siempre me ha querido tener amarrada a ese primer desplazamiento yo les indique acá a
personería que yo había tenido mi desplazamiento aparte con mis hijos el gobierno no quiere
volver eso porque unas ayudas que le dieron a mi mama y más que en el pueblo que de pronto
en el pueblo a asesoría del pueblo de pronto los agentes de personería actúan más rápido y
con mi mama recibimos beneficios y a ella le dieron una vivienda el problema conmigo ahora
es que me quieren a mi sujetar a lo que le dieron a mi mama para no quererme dar a mí y
como yo misma lo dije allá en la U.A.O a la acción social y es que yo viví un desplazamiento
aparte con el comandante el Paisa que reitero era el comandante del frente 14 lideraba
también el frente 17 en ese tiempo y a mí el gobierno en ningún momento me ha apoyado en
mis proyectos y en nada de eso sino que dijeron usted ya tiene trabajo usted ya no necesita
nada y yo ya llevo prácticamente cuatro años desamparada, desamparada total de que a mí
me tocó trabajar y valerme por mis medios para poder sacar a mis hijos adelante le doy
gracias ahora a María Eugenia porque con ella yo me distingo hace muchos años de la
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Corporación Mujer Sigue Mis Pasos porque en parte ha sido una mujer que nunca nos ha
dejado de fallecer a pesar de todos los problemas que hemos vivido maría Eugenia llego de
un momento a otro en un proceso muy difícil, muy difícil porque hasta para ella es
complicado la situación de nosotras las desplazadas más que todo nosotros por ser mujeres y
por haber sido mmm violado los derechos fuimos violados de nuestros estados porque
nosotros tuvimos que salir de nuestro territorio sacados sacados donde el gobierno no tenía
ni voz ni mando y yo digo el proceso de paz para mí no es algo que tenga algún sentido para
mí porque no se ve reflejado lo que quieren darle a los desplazados si quiera nos han
nombrado solamente dicen los medios de comunicación las victimas ehhh tal cosa pero la
guerrilla no quiere entregar tales condominios no ellos han entregado una parte que el
gobierno no quiera reiterar y decir es porque el gobierno siempre los que tienen plata los que
tienen poder siempre van a quedar, que de pronto la guerrilla no es pendeja y no va a decir
en tal parte tengo caletas para que vaya el ejército o vaya la misma gente del gobierno y la
saquen porque ellos están detrás de algo obviamente el gobierno ya se sacó su tajada si yo
vengo de una parte donde yo conocía estos señores, donde yo sabía estos señores como son
como han actuado en todos estos años y no voy yo a saber que esos señores no van a darle al
gobierno parte de la plata que ellos tienen obviamente la van a dar pero el gobierno no nos
quiere resolver nada dicen que nos están dando tal cosa o sea la no es gratis para todo el
mundo y debería de ser gratis para todo el mundo no que estrato uno estrato dos desplazados
no, yo digo que eso no debería de ser así lo de la educación y que nosotros tengamos derecho
a salud eso no debería de ser un problema para el gobierno el gobierno está en la obligación
de darnos eso como derecho fundamental entonces el detalle es que en este momento nada
de esto está, las victimas están siendo cada día mas, están siendo desechadas y desechadas a
un lado son solo unos pocos los que están ahí por decir 15/20 personas nosotros somos de tal
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y tal y ya a esa gente le da, pero los que están detrás de toda esa gente de esas 15 o 20 personas
hay de pronto 800 hay de pronto 1000 que están detrás de algo de un apoyo, detrás de una
ayuda pero ayuda no es solamente vayan y estudien y ya con eso no ayuda es que a uno le
den dinero para montar un negocio para que a uno le ayuden con una casa como es que a mi
mama que es titular de desplazamiento cuando yo era menor de edad y a ella le resolvieron
algunos asuntos porque nos meten a nosotros que tuvimos un segundo desplazamiento, los
que hemos sido víctimas o los hijos de mamas que han sido victima hemos tenido también
nuestras vivencias malas nosotros hemos también sufrido, yo también me fui hice un hogar
y también sufrí con el hogar sufrí nos sacaron también nos violentaron y no es posible que el
gobierno que porque paso una cosa hace años atrás en el 2002 quieran sujetarlo con lo del
2010 son ocho años después de muchas cosas muy diferentes entonces a mi si me gustaría
que el gobierno se sentara y viera nuevamente a aquellas personas y a aquellos hijos que
fueron vulnerados a aquellos hijos que hoy en día somos padres que no fuimos sacados
también, que nos tuvieran un poquito en cuenta porque no nos están teniendo en cuenta
entonces si mi mama o mi papa o fulano de tal tuvo algo que ver les dan una casa que es
metro cuadrado por metro cuadrado que eso es más pequeñito que una caja de fósforos para
15/20 personas, los demás se tienen que aguantar con eso o sea a mí me parece que eso no
debería de ser así yo creo que a uno le deberían dar algo para que empiecen de cero, empiecen
de nuevo porque el petróleo que están sacando del Caquetá las minas de asfalto del guajal
que da mucho a Bogotá a Manizales a Cali y a muchas ciudades del país deberían de
reconocerle algo a esa gente que en verdad es de esas tierras porque allá si fueron a explotar
allá si fueron a sacar pero que nos han dado a nosotros no nos han dado nada y eso tampoco
lo sacan ni los medios de comunicación ni el gobierno tampoco lo dice y de allá es de donde
sacan las minas de asfalto del Caquetá del vágil y yo se lo digo porque a la casa de nosotros
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llegaba un muchacho que manejaba un volqueta y sacaba en cantidades para acá para la
ciudad de Bogotá o sea el venia y a la semana hacía por ahí unos tres viajes en la semana
hacia unos tres viajes de las minas de asfalto entonces yo digo tanto que le han quitado a la
gente al pueblo por que no le dan un poquito de lo que le han quitado porque es que es mucha
plata la que mueve el Estado mucho dinero, las ONG nos ayudan también donde esta esa
plata las organizaciones de otros países de los Estados Unidos donde esta ese dinero que es
para nosotros inversión a mí me gustaría saber porque no nos están garantizando a nosotros
absolutamente nada los cuatro cinco que están montados arriba y los mil ochocientos que
están detrás los dos mil esos no los han tenido en cuenta, nunca los han tenido en cuenta y a
mí me han rechazado mis procesos yo esto me lo he luchado muchos años maría Eugenia
sabe cuál es la lucha yo ahoritica hago parte de la organización porque me he moralizado
nuevamente porque he sentido que ella está moviendo allá muchas cosas que al menos nos
da una voz de aliento al menos nos da una motivación y para mí eso es muy bueno, yo si
quiero si en algún momento esto llegara a salir al aire o algo que nos tuvieran en cuenta y
más que todo que revisaran y con personas profesionales no con personas que se lavan el
bolsillo porque como trabajan en la personería trabajamos con el Estado entonces no
podemos sacarle estos procesos que todo fuera transparente a mi si me gustaría que entrara
un presidente que trabajara por el pueblo que trabajara por las victimas que trabajara por la
gente que en verdad lo necesita no por aquellos que se hacen pasar por desplazados y esos
que ni los investigan nosotros que en verdad hemos tenido que pasar que vivir muchas cosas
malas difíciles de horror de terror de balaceras de escape nos íbamos para una escuela muchas
veces cuando íbamos a recoger los mm bueno para esa época eran mis hermanos que íbamos
nosotros a recogerlos a ellos era combate del uno del otro y nos tocaba escondernos nos
tocaba a veces tiranos al monte y solamente yo que lo pude vivir en carne propia el horror
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que yo sé que más de uno que fue criado en cuna de oro no entiende y no sabe qué es eso y
a mi si me gustaría que si llegara a subir alguien fuera alguien que de verdad quiera trabajarle
al pueblo no para seguirlo estafando y seguirse supliendo y seguir sacando a sus hijos al
exterior a Holanda a Canadá a Grecia a que hagan los mejores diplomados y la gente acá se
quede como en el pasado se quede como en el olvido.
Andrea: ¿La Organización MSMP ha tenido procesos de atención psicosocial?
Yarnorys: Pues solamente en estos días hemos hablado bueno de lo que nos aqueja de eso
pero pues yo siempre he sido muy abierta muy franca para decir las cosas porque en verdad
me dicen hay que votar por fulano de tal o de pronto damos opiniones y yo digo no, la misma
gente de siempre no aguanta paga ver gente nueva casi siempre el conflicto de guerrilla y
paraca casi siempre los unos con los otros izquierda derecha me gustaría alguien que no
tuviera que ver con conflictos que no tuviera preferencias que maneje procesos de atención
para con nosotros las victimas que sea una persona que de verdad uno diga hombre esto tiene
que cambiar no vamos a dejar destruir más los bosques porque las están destruyendo para
sacar minas, para sacar el oro, para sacar las esmeraldas para sacar tantos metales que
nosotros estamos manejando los celulares para las baterías entonces yo digo si existieran mil
millones de celulares y no existiera agua pues yo digo hombre el celular no nos va a llenar la
barriga o el carro no nos va a llenar el estómago, yo no quiera que subiera alguien al poder y
al gobierno que nos diera ms látigo del que nos han dado y si me gustaría que fuéramos
escuchadas las mujeres que tenemos hijos, que tenemos nuestra propia historia que tenemos
muchas cosas que contar porque a veces uno se queda corto de todo lo que uno ha tenido que
vivir y a mi si me gustaría que en parte hubiera eso, la fundación en el momento hemos tenido
respaldo de ustedes y eso es ahora antes no lo teníamos porque se nos cerraron muchas
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puertas maría Eugenia ha sido una persona muy perseverante que nos ha querido en verdad
ayudar y que seamos escuchadas y ha sido difícil porque para ella vivió en unos años 2010
2011 2012 donde nadie nos escuchaba metíamos un derecho de petición nunca fue resuelto
metíamos una prorroga no fue solucionada hubieron muchas cosas que en verdad no se nos
dieron pero que a mí me gustaría que de pronto más adelante nos colaboraran con eso porque
en verdad hay muchas mujeres que hemos pasado y vivido, trabajos también humillantes
trabajos donde lo cogen a uno y lo vuelven trapo de cocina entonces es muy difícil de pronto
decir no hemos sufrido y nos hemos puesto pañitos de agua tibia si pero de pronto en el alma
y en el cuerpo hay secuelas de todo lo que hemos tenido que pasar, que pasaron antes como
maría Eugenia también me lo dijo sufrió en carne propia muchas malas cosas que también le
sucedieron y que son a veces difíciles, difíciles de olvidar pasan a veces los días y uno no lo
recuerda pero a veces volver a traer eso entonces es como feo uno volver a hablar de esas
cosas, de pronto nunca hubo el apoyo de un Estado porque el Estado en el Caquetá era muerto
al ver que mandaba siempre la guerrilla entonces porque Andrés pastrana Arango fue el que
dio la zona de inserción el mismo otorgo ese territorio a la guerrilla entonces pues es como
difícil no querer echarle una puya al gobierno sabiendo que él fue el causante de muchos de
los delitos y formas de violencia que se vieron en el Caquetá.
Andrea: ya habiendo hecho una catarsis de cómo fue la lectura del conflicto armado,
sobre también la familia en atención psicosocial yo quiero que usted me diga en si se ha
pensado en un proyecto de vida a lo largo de la reparación?
Yarnorys: En el monumento el gobierno no me ha reparado supuestamente eso era un
proceso largo ni me han llamado ni me han dicho nada en reparación el gobierno conmigo
no ha hablado nada, he yo si tengo proyectos porque obviamente yo quisiera independizarme
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y trabajar, pues ehh si quisiera que el gobierno se fijara en nosotros y se fijara en los proyectos
que tenemos nosotros para negocios pues yo si quisiera tener mi propio negocio ya quitarme
el estar trabajando a una empresa cumpliendo un horario para solventar nuestros gastos es
muy difícil he pensado en montar un negocio de jugos o comidas rápidas pero si me hace
falta el dinero por lo que te dije hace más de cuatro años que no recibo ayuda por lo que me
encuentro empleada y era eso o estar aguantando hambre e irme a estar peleando, pero si
tengo mis proyectos a largo plazo, de pronto estudiar también para reforzar los conocimientos
que tengo, esperar que mis hijos crezcan un poquito más para poderme enfocar un poquito
más en mi porque ahora mi prioridad son mis hijos y por ellos es que cada día me esfuerzo
cada día lucho para que no les falte nada y que no tengan que pasar necesidades como las
que yo pase, poco los estoy sacando adelante y a largo plazo si me gustaría cumplir ese sueño
de estudiar y poder montar un negocio.
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Anexo 6 Matriz para análisis de entrevistas

Categoría
Conflicto Armado
Colombiano

Color de Categoría
Amarillo

Atención
psicosocial

Agua Marina

Violencia sexual –
MujeresMujeres víctimas

Gris

FUENTE DE INFORMACIÓN
Relato del hecho victimizante

Subcategoría
Comprensión del Conflicto Armado
Efectos del conflicto armado
Desprendimientos
Violencias en el conflicto armado
Individual
Familiar
Comunitario
Proyecto de vida
Expectativas

Color de Subcategoría
Verde claro
Rojo
Naranja
Rosado
Morado oscuro
Negrilla
Amarillo oro
Verde oscuro
Rojo oscuro

DOCUMENTO

Entrevista semiestructurada

Entrevista Cleiner Almanza Blanco
Edad: 48 años
¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno armado en Colombia y que vivencias rescata?
La lectura que uno le da al conflicto, primero como afecto el conflicto a uno y la lectura que le da y se por el
poder a la tierra, territorio, bueno esa es que se le damos nosotros como campesinos, desde nuestros territorios.
La parte de cómo le afecto el conflicto a uno fue tan desproporcionada que afecto la vida en algunos aspectos:
Si bien, es cierto somos víctimas de despojo, desarraigo, porque uno dice desplazamiento, pero de todas
maneras el desplazado se desplaza de un lado a otro, pero a uno lo arrancan de su territorio, con tierra ahí,
como arrancar una mata de yuca. Pero vamos a ver que aparte de todo eso pierde uno todo, pierde la libertad,
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la libre expresión, la sonrisa, el modo de hablar, el modo de reír, todo eso se pierde, entonces fíjate, son cosas
de que ya uno va perdiendo y eso lo va afectando a uno.
Pierde uno por ejemplo en el caso de alguna de nosotros que ha perdido, como es personal te hablo de mí,
perdí mucho, como fue la manera de reír, esa voz tan sencilla que tenía que ahora tengo una voz gruesa, la
forma de pensar, ahora es que estoy medio tratando de superar porque de verdad le quita a uno hasta lo más
mínimo que es lo marital porque a uno lo desprenden de todo. Nosotras, por ejemplo, en mi caso que fui
secuestrada, fui violada dentro del secuestro, vi tortura dentro del secuestro, vi mujeres que violaban dentro
del secuestro y lo que más afecta también es de que lo que uno ve dentro de ese secuestro a mí me ha seguido,
yo pensé que eso nunca me iba a pasar y me sucedió, después de que salí de ese secuestro han pasado muchas
cosas, entonces fíjate, viene secuestro, viene violencia sexual por el ejército, vienen torturas.
Entonces aparte de eso viene el señalamiento de mi familia porque me creían que era la prostituta más
prostituta del mundo porque ellos se enteraron que los soldados me violaron, pero ellos no eran de que me
violaron sino de que me estaba prostituyendo con los soldados
Entonces te podrás imaginar todos esas afectaciones tan grandes, este, cuando yo salí del secuestro que fue
una forma tan extraña yo no podía escuchar una moto, yo no podía escuchar un ruido de nada, ni un juego
pirotécnico, yo escuchaba un juego pirotécnico y yo me sorprendía tanto que yo ya me sentía el tiro que era
en la espalda, era en la cabeza y estar con esa zozobra, con esa zozobra, gracias a Dios y a estos espacios que
yo he estado perteneciendo, es donde me he ido tratando de superar y hablando, el habla me ido
ayudando a fortalecer y a calmar las cosas.
Dentro del secuestro vi como mataban las niñas, la mayor podía tener como 17 años, lindas todas y era en
acompañamiento de la policía, la llevaba la policía y se las llevaba a los paramilitares, los paramilitares se la
entregaban a ellos y así sucesivamente, eso era terrible, ellos las cogían, las violaban primero, después les
metían palos por el ano, por la vagina y por el ombligo, horrible. Les metían hojas, hormigas, eso les hacían
de cuanto todo. Entonces eso es otra tortura para mí, la tortura que están haciendo conmigo y lo que veo que
le están haciendo a las otras niñas, vi cuando mataron también a un chico que había vivido con una prima mía
y el cuándo lo mataron la cabeza la cayó por allá, porque le mocharon la cabeza y los ojos quedaron viéndome,
yo cerré los ojos, Dios mío que cosa tan impresiónate, yo decía que si yo no sé nada de la vida de él, quien
quita que el haya pensado de que como me vio aquí que fui yo, o sea eso todavía no me lo he podido sacar
porque la verdad eso si no lo he podido hablar bien así, pero si tengo ese remordimiento porque, o sea
remordimiento de que yo no le pude alcanzar a decir “yo no sé nada de porque estás aquí” sino que él se
sorprendió cuando me vio, fue terrible.
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Bueno ya después que ya salgo de ese secuestro tan horrible, me voy para mi rancho, consigo donde están mi
esposo, mi esposo me levanta a golpes porque me trató de prostituta porque yo me estaba era prostituyendo,
de ahí vino el separamiento de mi esposo conmigo. Yo busqué la manera como de explicarle, de decirle, en
esa manera de buscar tuvimos el otro hijo
Paola: ¿Cuantos hijos tiene?
Cleiner: Con el tuve dos hijos. Entonces salí embarazada pero las cosas no se dieron, no se dieron porque yo
ya con el no sentía, como que con eso ya se perdió todo hasta que ya en ultimas ya había discusiones y
discusiones y ya me toco en ultimas separarme porque en ultimas quería estar pegándome creyendo que yo
me había ido era a prostituir. Entonces ya me dejé con él, mis hijos se los dejé a mi mamá, salí a trabajar,
entonces en ese aspecto ya otra vez nuevamente en otro ritmo de vida y a pesar de que estaba en el monte
yo estaba y salía, entraba y salía porque me gustaba la fiesta y de ahí, me volví independiente, me gustaba
mucho el trago, eso fue lo que se me olvido al inicio. A mí me tocó ser mujer a los 12 años, porque yo sufrí
el primer maltrato de violencia sexual, lo sufrí dentro de mi hogar que es donde a mí me tenían que
prestar la protección, fue con mi padrastro. Eso fue horrible, a mi antes de que otro hombre me fuera a, o
sea el hombre que le tocara las partes a mi mamá me viniera a tocar las partes a mí, pues no, él no me alcanzo
a penetrar, sino que tocaba mis partes, pero ahí ya hubo algo, eso era lo que yo hablaba con María Eugenia
ayer, que esto era importante que lo hablara contigo porque yo ando para la reconstrucción de la memoria,
también era por eso porque yo le digo a ella, es algo como tan extraño.
Resulta y pasa, me retrocedo otra vez hacia atrás, tenía 9 años, mi padrastro boto el gas, ensilló la burra para
que yo fuera a buscar el gas, pero él ya tenía todo preparado y en eso yo me di cuenta de que no quería ir, le
dije “no, manda a la muñe” porque la muñe era mi hermana la mayor, así le dicen, y yo seguía insistiendo
“manda a la muñe” pero no, yo era la que tenía que ir y en seguida yo me lo sospeché. Bueno en total yo cogí
a esa burra con nervios porque igual yo ya sabía, me daban nervios la oscuridad. Bueno, yo iba bajando para
luego subir otra loma y enseguida estaba el, me ha sabido bajar y ya tenía todo listo ahí, como que, si me iba
a penetrar, ya luego me agarró de las manos, era una persona grande y velluda. Recuerdo tanto que me dio
tanto coraje que en el infierno tiene que estar, yo lo mordí para que no me penetrara, cuando lo mordí yo le
estaba arrancando el pedazo, me dio un golpe por la cabeza, cuando el me dio ese golpe por la cabeza to salgo
trastabillando y caí en la mitad del camino y cuando caí en la mitad del camino el sale atrás de mí y me tira
un machetazo, cuando el me tira ese machetazo yo siento que alguien me jalo pero fuerte pero ahí no había
nadie, yo digo que para mí era Dios que me ama eso es un milagro y yo digo que dios me ama porque si no
yo estaría a años de contar esa historia, no la estuviera contando, y yo le digo eso también a mis hijos, con mi
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mamá a veces he discutido, le hago entender porque ella le habla a mis hermana. Tengo dos hermanas que
ahora viven con esposos diferentes, entonces mi hermana con el primer esposo le quedaron los niños y mi
mamá con un celo le dice que abra el ojo, pero yo le digo cual es el miedo, que le diga el temor de ella porque
es, ella no se lo quiere decir; mis hermanas saben porque yo les he contado, pero como mi mamá dice que yo
estoy loca, mis hermanas están como que le creo o no le creo, terrible, entonces fíjate. Bueno ya pasó que me
jalaron, yo corrí, me fui enseguida para donde mi mamá con mi mano toda maltratada y todo porque llegué
sin la burra, sin el gas y yo le dije todo lo que había pasado pero a mí lo que me salva es porque unos tres días
antes a el machete de el con el que me fue a mochar se le había partido la punta, entonces en eso me fui, llegue
y le conté a mi mamá, llegamos a donde mi tía y mi tía dijo que no dijera nada, cuidado vas a decir algo,
déjalo así porque si llega Alfonso después hay una desgracia, Alfonso es mi tío, yo no quiero que haya una
desgracia decía, ella decía que lo iba a dejar pero no lo dejo, al contrario, le hizo tres hijas, o sea dos hijas
más porque ellos ya tenían una, que era mi hermana la que te estoy diciendo.
Bueno luego pasan las demás agresiones que te estoy diciendo porque yo ya salía, entonces a mí me tocó irme
a los 12 años con un señor más viejo que yo, me fueron a quitar, yole grite a mi mamá lo que tu menos te
imaginas porque ella quería que él me pagara yo le dije que yo no era un animal que me fueran a vender, el
muchacho quería pagarme pero él quería ponerme más edad a mí para darme una de las casas que tenía la
mamá a nombre mío, él decía que él me quería, y yo le dije que yo no quería nada que yo no era animal.
Entonces al fin cuando tuve un año de estar con él me llevaron por fin entonces al año de que ya tenía de
haberme dejado con él es donde entonces cogen y hay otro señor y es donde yo construyo un hogar con esa
persona que tuve un hijo que fue el que me falleció a los 4 meses de nacido entonces ya después de que se
murió mi hijo y todo eso entonces yo salía a las fiestas, yo tomaba, ya me sentía libre, me sentía mujer porque
ya me había separado del terroño de mi mamá, entonces pasó lo que ya te comente antes, el secuestro, la
violencia sexual de los soldados, ya después viene el desplazamiento que fue en el 2000, entonces en el 2000
que ya hay el desplazamiento es donde nos desplazamos hasta Cartagena pero ya antes del desplazamiento se
había desaparecido mi hermano.
Paola ¿De que corregimiento fueron desplazadas?
Cleiner: Nosotras vinimos del corregimiento de los Montes de Maria, la vereda se llama la reforma, uno en
carro entraba por Hato nuevo y por animales entra por Mandatú que es por ahí por donde a mí me violan,
llegando a un arroyo, luego de eso pasan hechos atribuidos, en eso nos tocó venirnos para Cartagena, primero
llegamos a él Carmen y en una de esas andanzas de que a mí me gustaba estar en las fiestas, yo me fui, o sea
a pesar de todo yo ya no iba a la fiesta de la virgen del Carmen porque ya le tenía pavor, pero sin embargo
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nuevamente yo decía que iba a enfrentar todo el miedo que tenía, por todos los juegos pirotécnicos y yo decía
“aquí no me va a pasar nada” y me fui para María de la baja a una fiesta de las que hacen en el canal del
dique, que haya hacen unas fiestas en semana santa pero yo no me fui para allá porque yo siempre escuchaba
que ese canal siempre se llevaba a alguien, por eso no me metí; por cierto yo iba vestida de blanco tan
hermoso, a mí me gustaba vestirme de blanco, iba con un jean blanco, un brasier amarillo, de todo lo que a
mí se me ha podido olvidar, nunca eso se me ha podido olvidar de ese vestido, porque como que fue algo que
a mí me marcó, vamos a ver que cuando yo fui ahí yo me sentía mal porque yo veía gente armada y todo esto,
y yo decía ¡uy no Dios mío! Entonces me empezaron los nervios y yo dije “no, yo me voy para donde estaba
hospedada” entonces le dije a mis compañeras que estaban ahí “no, yo me voy” le dije a mi prima porque yo
salía mucho con mi prima porque con ella era con la que yo andaba para arriba y para abajo, entonces en ese
recorrido vamos a ver que yo las dejo a ellas y yo me voy porque yo pienso que no me van hacer nada, porque
yo sé que loes que están ahí para mí son gente buena, gente buena… vamos a ver que se me fue uno atrás que
le decían el Cunda, el Cunda trabajaba con Mancuso y vamos a ver que ahí es donde el Cunda me ha sabido
violar a mí, me tiro en el monte y eso si fue la violación más extraña porque figúrate tú, bueno es lo que nos
pasa a nosotras las mujeres cuando dicen “no pero es que si usted no tiene rasgo de nada de que haya sido
violada, eso fue gusto a gusto” porque a mí me tocó a mí misma bajarme el pantalón, y lo peor acariciarlo y
besarlo “bésame, acaríciame, quéjate” me decía que me quejara, todo eso, te podrás imaginar, fue terrible, lo
hablo en esta manera ahora que a veces me da nostalgia pero trato, porque de todas maneras cuando uno lo
habla le ayuda a uno pero eso también a uno le afecta, lo afecta mucho. Bueno, entonces ya pasa eso, pasa
todo lo que pasa, estamos nosotras aquí, es que mi mamá estaba en San Onofre, yo iba a San Onofre ahí
estábamos, este, en el 2013 mi mamá le tocó irse, yo me vine nuevamente en el 2014 para acá, mi mamá en
el 2013 porque nosotros de acá nos volvimos, de aquí nosotros nos vinimos en el 2000, nos devolvimos en el
2002, otra vez nos devolvimos, y cuando nos devolvimos nuevamente yo no he retornado más sino, ahí en
Cartagena en el 2014.
Entonces que mi mama sale en el 2013 para San Onofre y yo salgo en el 2014 para Cartagena y cuando ya
estoy en Cartagena y ya después de ver todo eso, mi mamá se me enfermo, yo no sabía que hacer no tenía
donde, entonces yo en la lucha y en la lucha hasta que conocí una organización que se llama Luz de Esperanza
yo iba asistiendo a la Fundación Luz de Esperanza, ya ahí me fui empoderando y fui conociendo de los
derechos, fui conociendo de todo en eso es donde unas compañeras que dicen “bueno Cleiner pero si tú hablas
aquí porque no nosotras no nos organizamos en El Membrillal” ahí fue donde fue Organización Asodesmen
¿La organización Luz Esperanza es una organización del Estado?
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Cleiner: Es una organización de víctimas, es así como la Corporación, entonces bueno, se creó la
organización allá en El Membrillal que es donde se creó Asodesmen, ahí yo ya iba hablando, iba gestionando
yo busqué videos, hice videos, empecé a retar a Uribe porque yo le decía en el video a Uribe que
negociáramos, que a nosotros no nos diera los mercados eso, que la plata que le daban a los paracos no las
dieran a nosotras y a ellos les dieran la alimentación que nos daban, claro y yo le decía que nos dieran una
vivienda dicta, bueno, todas las exigencias dignas, en el 2005 nos organizamos con María Eugenia en una
organización que se llama OPDDI, o sea ya las organizaciones que estaban conformadas nos íbamos a
organizar ya más macro, vienen los otros procesos, la exigibilidad, vienen las amenazas, y vamos a ver que
vinieron unas amenazas eso fue amenazas van, amenazas vienen a mí y a un compañero indígena, entonces
ahí a él le tocó cuando era acción social a ellos trasladarnos aquí a Bogotá, dure 4 años, en eso fue conde iba
poco a poco hablando, y tenía como ir, soltándome más con SISMA MUJER, con Casa de la Mujer que era
donde yo ya podía hablar mis cosas, ya iba hablando, eso me iba soltando, ya me iba sanando porque cuanto
uno necesita una atención psicosocial de la unidad de victimas ninguna de las victimas lo hemos conseguido
en el instante.
Ahora bien, te hablo del instante, después de eso en el 2012 vienen las amenazas, me hicieron varias veces
persecuciones, me intersectaron, me quitaron la documentación porque yo fui objeto presuntamente de robo,
pero solamente se me llevaban era la documentación. En el 2008 tuvimos una marcha en Flandes con Casa
de la Mujer en marzo entonces fue cuando se vinieron las amenazas, hubieron mujeres torturadas, Angélica
Bello para el mes de noviembre en el 2009, la violaron saliendo del ministerio del interior antes de llegar a la
plaza de bolívar, la echan al taxi y se la llevan, eso mejor dicho con todas lo que tú no te puedes imaginar,
entonces de ahí ya pasa todo eso y como ya venía se acercaba diciembre íbamos a quedar todas desprotegidas,
entonces la Casa de la Mujer con la Doctora Pilar en su momento, era la defensora de los derechos de niños,
niñas, adolescentes y mujer.
Vinieron nuevas amenazas que fue donde le pasó lo que le pasó a Angélica Bello que en paz descanse; ¿de
ahí que paso? Que con todo eso nos han sabido conseguir las medidas cautelares a nosotras para el 2010 ya
comenzó la cancillería a reunirse con nosotras en el 2009 porque la casa de la mujer se puso a pasarle informes
a Washington y de ahí fue donde fallaron a favor nuestro, éramos 14 mujeres en ese momento y nos brindaron
medidas cautelares. En todo 2010 fueron estrategias de reuniones y todo eso, en el 2011 me dan medidas
cautelares, que ya me asignan esquemas, y todo eso, ya me fui para Cartagena, en medio de eso tuve un
altercado con la policía porque me violaron una sobrina, o sea te estoy diciendo todo esto porque hace parte
del contexto y las afectaciones; cuando me violan a mi sobrina me vengo para Bogotá en el carro de Angélica
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con el esquema de ella para solucionar la situación de mi esquema, bueno yo por teléfono así como estoy
ahora con una sobrina que se me desapareció, hágale, y nadie de las instituciones prestaba atención, faltando
dos días para que le dieran de alta llego yo a Cartagena con la doctora pilar, cuando llegan los policías, mi
sobrina tenía 7 días hospitalizada y le iban a cobrar 7.000.000 de pesos la salida y es donde yo llamo a la
doctora pilar y moviendo el mundo vamos a ver que bienestar familiar lo que hizo advitrariamente mandó a
la policía para llevársela de la clínica, y yo les dije que me dieran una razón por la cual se la iban a llegar y
eso fue delante de mi sobrina una batalla horrible, me extropiaron todita, todita y fui a medicina legal para
levantar la denuncia, cuyo proceso esta archivado por falta de pruebas, mira tú cómo va la cuestión, ya pasa
eso. De todas maneras, como a mí en el 2010 me tocó irme para Cartagena porque me habían entregado la
vivienda que da presuntamente el gobierno.
Cuando estoy allá yo no dejo mi labor, no dejo mi ejercicio, yo vía personas raras y volvían las amenazas, era
porque siempre que se daban cuenta de que Cleiner estaba ahí comenzaban las amenazas, entonces yo dije
“nadie sabe que yo me voy a ir para El Membrillal” y me fui para membrillar, los escoltas me dejaban en la
calle y ellos se venía, yo ya le había informado a la UNP y la UNP no hacía nada entonces yo misma me fui
a refugiar allá en mi Membrillal, sabiendo que en El Membrillal ya me habían pasado cosas, mira lo que yo
pensé, la estrategia era pensar que yo no me iba a ir para el mismo lugar donde ya me habían sucedido hechos,
entonces me fui para allá. Yo luego me vine para Bogotá para hacer unos talleres y estando acá María Eugenia
me dice que una compañera que el oleoducto que hubo por allá arrasó con la familia de ella, Nohemí una gran
amiga y la hemos sabido a visitar, María Eugenia quería ir a visitarla y me dijo que me quedara y yo le dije
que no, y me fuéramos a visitarla, yo le dije que no lleváramos hombres atrás del esquema, que fuéramos de
caletica que allá nadie nos conoce, pero como ella ya venía haciendo un trabajo grande acompañando a la
gente de molinos y cuando estamos allá está el mundo en silencio y nos dicen que fue que mataron a alguien
y todos nos miraban pero como uno dice que el que no la debe no la teme yo nada. Bueno entonces le dije a
María Eugenia que yo me quedaba con ella y luego me dio el arrebato de irme, yo me quería quedar con ella,
pero yo le dije “vamos a tomarnos unas cervecitas y no las vamos tomando, hablando y caminando y eso” así
pasó y tanto hablar chachara que se nos ha pasado la hora, y yo dije que ya me iba. Bajándome de la buseta y
esperando el taxi para que me trajera hasta quien y no había nada, cuando me baje de la buseta y vi que venía
un taxi paró, dejo la puerta y pum allá fui a dar, eso me paso, lo que no le pasa a nadie, y de ahí es donde a
mí me da miedo, pero ahora siento que yo de la garganta se me cierra, desde esa vez, a mí me hicieron el
estudio pero que no me encontraron nada en la garganta, obvio que semen a donde me iban a encontrar si es
que yo me cepille la boca muchas veces, con limón, mejor dicho que no hice y me vinieron atender como a
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los 4 días de haber pasado eso, el día que me paso eso me revictimizó la policía horrible, se reía de mí, a mí
me dejaron más muerta que viva, las piernas, la pierna la tenía hinchada, eso me dieron golpes, yo decía no
más porque el tipo mejor dicho me hizo de lo que menos tú te imaginas que hasta allá se me quedó el bolso
con toda la documentación, ellos se me quedaron con todos. Vamos a ver que dentro de esa golpiza que me
daban eran preguntándome por María Eugenia, que yo tenía que saber dónde vivía ella, que yo los tenía que
traer y yo nada, a mí me violaron, me pegaron horrible, horrible, preguntándome por María Eugenia Cruz
Alarcón y María Eugenia después cuando los policías y eso yo le dije “María Eugenia me mataron, me
mataron, los policías decían que yo estaba borracha terrible los hijueputas, puercos, malparidos, porque como
tú sabes que cuando uno tiene el humor cargado uno se toma una cerveza y pareciera que se hubiera tomado
una cantidad y bueno, entonces yo decía “estos policías me van a ir es matando” yo no sé qué fue lo que hice
pero yo salí y cogí un taxi y le dije que era que mi marido estaba mejor dicho, el caso fue que María Eugenia
me encontró, eso fue horrible y traumático.
Yéndome para Cartagena ya después de todo eso aquí me brindaron en ese despelote, me brindaron esa
atención, ya ahí te voy hablar de la atención psicosocial, de lo que le pasó a Cleiner, pero mami no es una
atención de lo que necesitamos las víctimas, la atención psicosocial no es ni la adecuada, de pronto bueno,
oportuna en el momento porque te están hablando te están diciendo, diciéndote que lo que te pasó no es tu
culpa, que tu vales mucho, o sea, como que te están dando tus valores y eso a pesar de todo tu te sientes sucia,
te sientes lo peor y te sientes como “por qué otra vez a mi” como que yo que mal he hecho como para que se
sigan ensanguillando en mí, como que todas esas cosas, esas repeticiones viene con ese hecho el maltrato con
la fiscalía, entonces viene donde la fiscalía saca una foto de Angélica Bello, María Eugenia Alarcón y mi
persona, ese día me echaron polvo, me maquillaron y se me iban saliendo las lágrimas, pero más que ahora,
y me decían “no, no llores, tu si puedes llorar pero ahora no por el maquillaje, trata de aguantar un poquito”
me dijo el, suspiras, botas y tranquilízate, o sea aguantando para que saliera la foto, entonces la fiscalía salió
a decir que en unos cuantos días de tener y de haber sido violada salgo riéndome en la foto, eso me fueron en
todo bolívar discriminándome y eso fue otra tortura para mí, mi hija llorando me llama, fueron donde el papá
de mis hijos como si él fuese sido el criminal, a las 6 de la mañana lo sacaron de ahí para entrevistarlo a ver
si él sabía yo con cuantos había estado a ver cuántos maridos tenía yo, te estoy hablando de eso porque todo
eso afecta emocionalmente, todo eso a uno lo afecta, entonces para que te des cuenta que todo eso fue horrible,
horrible.
Me voy para Cartagena, ya se hizo todo el proceso aquí y me voy para Cartagena con mi esquema, estando
en Cartagena yo no dejo mis labores porque yo ya estoy allá con mis hijos, con mi mamá y todo, pero sigo en
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mis labores, mi ejercicio mis vainas y de todo. Vamos a ver que en el 2012 estando en El mebrillal, yo no
puedo dormir a oscuras, yo tengo que dormir es con luz, eso es lo único que te digo, ya de ahí viene de que
yo no he podido tener construir una pareja, o sea marital con una pareja y no es porque no se me hayan
acercado, trate una vez para ver si podía tener una pareja y no pude, anduve dos años y medio con una persona,
fue lo más maravilloso pero porque el a mí no me tocaba, para nada, para nada, lo peor fue cuando él quiso
tener relaciones conmigo, ya ahí si se acabó todo en ese momento porque él lo sabía y él me había aceptado
así entonces no sé porque me viene a pedir algo así, él me decía “ya está bueno, yo te he entendido, ya son
dos años y medio” y no, o sea como el intentó yo enseguida me fui a los agresores, porque yo no sé qué pasó,
yo me dormí tan profundo y él tuvo relaciones conmigo ya dormida, eso para mí fue algo… y yo dije “no, me
violó” y yo siento en mí que él no lo hizo de maldad, no lo hizo de maldad por ejemplo que me pego, que me
maltrato sino que de pronto no lo tenía porque haberlo hecho porque yo le dije que no lo hiciera y de pronto
también me pongo en las dos partes, ¿Por qué lo hizo? Pero también él lo hizo porque ya dos años y pico, o
sea, no lo estoy justificando porque no me gusta justificar porque ninguna agresión contra nosotras es
justificable, yo a veces me digo “será que yo me estoy volviendo, como lo estoy justificando” como lo justifico
y a la vez me pongo como que a mirar porque igual a la vez tanto tiempo aguantó como que demasiado ya
como que ese día dirá como “yo tengo tantas ansias de saber esta mujer si quiera que” y bueno mija, para mí
eso fue lo peor, lo llamé le dije que era un malparido, le dije “te quiero ver muerto” yo me volví histérica y
lo odié para toda la vida, lo odié para toda la vida y a él le dolió muchísimo porque él es un hombre robusto
y todo y él le lloró a mi familia, él no vivía conmigo en mi casa ni nada, sino que salíamos y era solo a
divertirnos y a gozarla, entonces fíjate como son las afectaciones, tanto así que a uno le ha dejado que para
uno construir hasta una pareja es difícil, si por algo María Eugenia Cruz Alarcón no ha podido construir pareja
es por lo mismo, es que prácticamente las mujeres víctimas de violencia sexual, rara la mujer que viva con el
marido, pero la que viva con el marido no es un hogar bien, ahí no hay felicidad.
Mira bajo una investigación que yo le tengo esa propuesta a María Eugenia y ojala la hicieran ustedes, rara la
mujer de violencia sexual que está unida con su pareja normalmente, de todas maneras tu sabes que en las
parejas hay problemas pero en la vida de las mujeres de violencia sexual eso es un caos terrible porque es que
el hombre va a querer estar con uno, le pone resistencia pero uno no se atreve a decirle a los condenados
porque los condenados vienen y le dan en la jeta a uno porque es que ya dicen que uno es prostituta, que eso
fue porque quiso, que lo uno y lo otro; entonces hay mujeres que como que quieren que mantener el papá de
mis hijos, que esté aquí, como para mantener el hogar, los hijos, la familia pero no sabiendo que por dentro
nos estamos torturando y por eso yo te digo que a veces me preguntan ¿perdóneme la pregunta, todos son del
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mismo? Yo les digo con orgullo no, ¿y por qué lo digo con orgullo? Porque eso no es lo mismo que me va
afrontar y a decir que soy prostituta porque dos de mis hijos tengan un papá, otros dos tengan otro papá y
otros dos tengan papás diferentes, porque eso es algo que viene de un pasado marcado y yo he querido como
darme la oportunidad con mi pareja pero no puedo dar más allá, entonces fíjate, con el primero fue que se
marcó todo porque imagínate, quise ya volver con él, me quedó el segundo hijo y como ya después de eso,
ya con el segundo fueron peloteras y ya nos dejaron; quise darme la oportunidad ya con el papá de mi hijo,
bueno eso no hubo oportunidad porque eso fue otro caos porque ahí también tuve tortura, que fue cuando casi
me matan y a mi quien me salva la vida es el papá de mi hijo pero me la salvo de una manera que mejor dicho,
en el momento de la cuestión, eso tampoco fue porque me iba a salvar la vida, el me salva la vida como que
a cambio, me tocó estar con él y en esa cuestión yo salí embarazada y no se sabe si fue por el susto que yo
me bañé en sangre entonces por eso no pensaba que ese niño no era de él porque ya yo había tenido el periodo.
Ahí ya nació el niño, con el ya no fue una vida marital, fue un día y listo, eso no fue de que Cleiner haya
vivido toda una vida con él, yo a nadie tenía que estar diciéndole lo mismo, son historias grandes, con el
nunca, nunca viví.
Pasó todo lo de mi hijo, tuve el hogar con el papá de mis hijos que es la que tiene 16 años y el otro que si era
amoroso, pero nunca tuve eso, me trataba de dar celos, para ver si me lo cogía pero quería estar conmigo y
yo no quería, entonces fíjate, es diferente, tuve esos dos hijos pero de una forma como que extraña, quería
como que darme entender que yo podía tener una pareja o sea yo todavía los veo y digo como que tan bonitos
que se abrazan se besan y yo digo que también quisiera estar en lo mismo pero vamos a ver que cuando se
llega en el momento no, o sea son unas afectaciones que ha dejado la guerra, el conflicto que por mucho que
sea eso esta tan afectado, tan grande emocionalmente que el sistema, lo que tiene implementado en el tema
de atención emocional a las victimas eso no es lo que garantiza a que uno sea bien atendido porque mira, yo
te digo una cosa si será que con una atención de tres semanas a mí me va ayudar a superar el estado emocional
con tantas cargas que tengo? ¿Dime? ¿Con una sesión, dos sesiones, tres sesiones? No, eso tiene que ir uno,
buscar estrategias metodológicas para nosotras poder, fíjate que nosotras en los espacios que hemos tenido la
acocultura, a mí me han servido también los masajes, todo el mecanismo que nosotras implementamos es lo
que a nosotras nos ha servido para nosotras explorar y seguir adelante porque las atenciones que han tenido
las psicólogas por mucho sirven un poco, a estabilizarte un poco en el momento pero ya después que, y esto
no es un solo día, esto tiene que ser permanente, la atención es permanente, no a un día, ni a dos ni a tres, ni
por proyecto, y lo que tiene el gobierno implementado es proyecto de tres meses y las sesiones son tres
semanas, o sea tres días.
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¿Usted ha estado vinculada con el gobierno frente a el tema de atención psicosocial?
Si de la misma unidad de víctima, ellos son los que me han prestado esas asesorías.
¿Estas organizaciones como la corporación mujer sigue mis pasos, luz de esperanza han tenido procesos
de atención psicosocial?
Con la de luz esperanza casi no se ve el mecanismo de atención emocional, en ese momento no se veía, se
veía más que todo en las exigencia de los reclamos, como que a la salud, la educación la vivienda, toda la
garantía de los derechos, claro, en la salud va todo lo del estado emocional, pero de todas maneras no se
sustentaba tanto como ahora, porque es que ahora se evidencia nada más, yo no soy psicóloga pero tú me
vieras ahora lo que se es de lo vivido, yo ya conozco el estado emocional de la mujeres y sin que ellas
me lo estén diciendo, la tomó de las manos y les digo “es por lo que están viviendo” la mujer se desgaja
a llorar, entonces fíjate, el mecanismo que nosotras hemos recibido por acá por nosotras fuera de las
personas responsables, porque la responsabilidad es del gobierno, darnos no, brindarnos la garantía a la salud
emocional porque es que yo con mi estado emocional tengo todo, puedo construir una pareja, un hogar con
tranquilidad y estable, porque en ninguna pareja me pueden decir a mi que es lo correcto, que nunca han
tenido discusión, yo digo un hogar estable, porque no porque sea estable ya no vamos a tener ninguna
discusión algún día, algún día podemos tener discusión grande pequeña pero la va a ver pero va a ver como
esa cuestión de resistencia al yo entregar mi cuerpo a esa persona, y todo eso se sistematiza en la vida, en el
cuerpo porque ya viene todas esas agresiones, todas esas cosas, pero que pasa, el día que uno ya cree que ya
está olvidando todo eso viene y pum, le pasa otra cosa a uno, entonces eso otra vez vuelve a desestabilizar a
la persona, entonces fíjate, el daño en nosotras las mujeres, porque de todas maneras a el hombre puede que
también lo violen pero el hombre no queda embarazado, de pronto a el hombre si puede quedarle
enfermedades de transmisión sexual porque eso si se le puede pegar a el hombre pero es que el hombre no va
a coger que por medio de lo que le sucedió, correr y llevarse a la familia, al contrario él va a coger y abrirse
el solo, en cambio la mujer tiene que estar pendiente a sus hijos, pendiente a la carga de sus hijos, pendiente
a si es madre cabeza de hogar, tiene que estar pendiente a la alimentación, la escolaridad, tienen que estar
pendiente de todo, el hombre no. Por eso fíjate, el daño causado y todas las afectaciones son más
desproporcionadas
Ahora también algo que se me escapaba y eso también hay que tenerlo en cuenta es que cuando a una mujer
le pasa algo creen que solamente fue a la mujer, pero eso le pasa a toda la familia, mis hermanas en el 2012
cuando yo estaba en el Membrillal estaban embarazadas, las dos, a Heidys le quedo amenaza de aborto, yo
tengo ese papel y nunca lo he botado porque esa es la prueba para yo sustentar todo, pero mi hermana
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desafortunadamente lo perdió, mi hermana quedó con trauma por perder ese bebé y era el único barón que
dios le iba a regalar en su vida porque ya tiene dos niñas, dos hermosas mujeres que las amo con todo mi
corazón, entonces te podrás imaginar, hasta que ya te hablo de todas mis emociones, mis afectaciones, por
todo lo que ha venido atravesando Cleiner Almanza Blanco y es de la manera en que yo lo veo, de que a mi
si bien es cierto, no puedo desconocer que el gobierno ha aportado por ejemplo pero nos lo ha aportado a las
lideresas, la unidad de victimas lo aportó porque detrás de Cleiner Almanza Blanco vienen unas personas que
la vienen apoyando y esas personas activan las rutas y eso quiero que quede en esa tesis, porque otras personas,
a cuantas personas le pasa lo mismo de Cleiner Almanza Blanco y qué? ¿Cuál es la garantía que les brindan?
Ninguna, en cambio en Cleiner Almanza Blanco buscaron todos los mecanismos porque estaba todas las
organizaciones como SISMA, como Casa, como todas esas organizaciones acompañante, bueno enseguida
todas apretando a el gobierno y por eso es que me brindan toda la atención especial, preferencial en ese
instante, se acabó toda la atención preferencial de ese instante de todo lo que pasó y ya todo se acabó de
Cleiner Almanza, entonces eso no es lo que garantiza, si ves, entonces cuando todo el mundo me dice “Cleiner
pero porque tú dices que no sirve?” no sirve, para mí no me sirve, entonces yo digo porque, porque también
aparte de mí, yo ya le he hecho acompañamiento a las víctimas, y es lo que he visto por ejemplo, ¿En qué me
afecta también a mí el gobierno, el desplazamiento? En el estado de que yo ya quiero terminar el estudio y yo
ya no puedo, o sea ¿no puedo en qué sentido? De que es que yo me voy a concentrar a estudiar y a mí se me
viene todos los recuerdos, y yo estoy aquí pero estoy aquí con esa cuestión que yo no sé porque se me viene
otra vez el recuerdo encima, entonces eso es lo que está pasando en mí, que aunque por mucho que yo haya
hablado, haya hecho todavía siento cosas, sueño, con mi hermano que también se me viene a la mente ahora
que estoy haciendo una reconstrucción con una foto de él, eso me pone de morir, terrible, ahora tengo una
sobrina que tengo desaparecida desde el domingo entonces ya se me vienen muchas cosas.
Yo tengo una pregunta con respecto a tu familia, tú me decías algo muy importante y es que es cierto y
es la connotación familiar, a mí me gustaría saber ¿si su familia ha estado incluida en algunos procesos
de reparación o acompañamiento?
No mijita, no te digo que eso solo las garantías que a mí me brindan es a Cleiner Almanza porque ni a
mis hijos
¿Cómo ha sido la reacción de su familia, de sus hijos, frente a el hecho victimizante?
Mis hijos ahora ellos se enteraron en el 2012, el apoyo de ellos hacia mi ush, no quieren que salga, no quieren
que siga haciendo más este trabajo y es un apoyo mutuo, mis hermanas ahora es que estamos separadas
desde que pasó en el 2016, que el escolta que mató a un tipo ahí que eso fue en defensa propia, ahí hay otra
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historia larga porque vamos a ver que el tipo que lo mató era el jefe de uno que había ido allá amenazarme
que me fuera a las buenas porque a él le habían pagado para que me mataran, entonces vamos a ver que me
tocó sacarlas a ellas de ahí también porque rodearon la casa de ellas, porque sabían que eran mis hermanas.
Ninguna ha sido atendida emocionalmente y siento que ellas si deberían, el estado emocional afecta la
educación, y el estado emocional le ha afectado la educación a mis hijos, más que todo a Esnaider,
Esnaider cuando los sustos que me tocó devolverme para Cartagena desplazados, eso se me estaba escapando,
gracias por preguntarme, yo me atrevo a decir eso por lo que el medido me dice, mi hija tiene vitíligo y ese
vitíligo se da por fiebre mala, por una caída o por un susto, eso me dijo ese médico, y mi hijo nació con el
corazón demasiado grande y con convulsiones, entonces cuando yo estaba embarazada de Gleinis Paola yo
recibí un susto fuerte que eso las balas y eso nos tuvimos que meter debajo de la cama y eso yo con mi barriga
debajo de esa cama te podrás imaginar, pasa con mi hijo también lo mismo, pasa con el la misma situación
cuando estoy embarazada, los enfrentamientos, entonces fíjate, son secuelas que eso no lo tienen en cuenta,
entonces fíjate una psicóloga no tiene en cuenta eso, yo no soy psicóloga pero me atrevo a decir eso, no
soy psicóloga especializada pero si soy empírica y me doy cuenta que eso si afecta a mis hijos, porque
mis hijos estaban en el vientre pero ellos se asustaron cuando estaban en el vientre, alguna afectación tienen.
El doctor me dice que mi hija nació con los nervios inflamados y los nervios dan para eso, el vitíligo de mi
hija. El apoyo mutuo de mi familia para qué, pero claro mi familia mis hermanas, mi mamá y mis hijos,
mis cuñados.
Teniendo en cuenta las afectaciones que me ha mencionado ¿Cuáles son los aportes frente a otras
mujeres que han sido víctimas de violencia sexual?
Si bien en es cierto a ti te estabiliza en el momento hablar con una psicóloga yo creo que como que el
mecanismos más efecto es hablarlo, entre más tu hables más te desahogas y más tú te vas desahogando ya tú
lo vas sabiendo asimilar porque mírame a mí, yo anteriormente me frustraba demasiado, ya no me frustro
tanto, me duele pero trato de calmarme un poco, yo misma darme ánimo, ya como que de no echarse la culpa,
soltar mis culpas que yo creo que son mías, que no son mías sino del agresor que las cometió, toma tu tus
culpas porque son tuyas, entonces como que coger y hablarlo, asistir a los talleres organizativos que ahí te
ayudan más, ya ahí te vas enfrentando a unos mecanismos, y el aporte tanto para la mujer como para las
institucionalidades que son buscar mecanismos que sean las atenciones duraderas pero en esto no solo la
psicóloga venir hablarlo, claro, hablarlo es bueno pero así como se habla también hay que hacer otro
mecanismos de atenciones como lo que yo te digo el tema de la psicoterapia, lo corporal, todo eso es bueno,
eso sirve, buscar plantas naturales, con eso y bueno son cosas de las que a mí me han servido mucho en si ha
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sido el apoyo de las organizaciones que son las que brindan todo este tipo de mecanismos que te estoy
diciendo, ir al gimnasio también, eso también le sirve mucho a uno, esos son terapias que uno tiene que buscar
porque el psicólogo no hace eso pero eso si lo tiene que tener en cuenta el sistema, y para la parte de uno
también poder reír, sentirse tranquilo, de irse uno dando, a mí todavía me falta mucho para yo tener una pareja.
¿Usted se ha pensado en un proyecto de vida a lo largo de la reparación?
Yo me lo he proyectado en mi mente, vengo exigiéndoselo a el estado, pero nada, es la recuperación de mis
tierras, pero no las mismas sino en otra parte, que me las den para yo hallar, por ejemplo, ir hacer lo que yo
quiero, cultivar, hacer cultivos para yo vivir bien porque a mí todo el tiempo en el campo me gustó vivir bien,
comer bien, tener las tres comidas.
¿Cuáles son las capacidades que ha desarrollado a partir del hecho victimazante en las que se vio
involucrado y cuáles son las expectativas frente a la construcción del tejido social como lideresa?
Las capacidades, primera, me sentí tan capaz cuando ya lo hablé, que fue cuando me revictimizaron, lo hable
y me sentí más capaz porque me dio más valor, con rabia pero decidí hablarlo en prensa, en todas partes, darlo
a conocer en el mundo entero, sacar el valor y esa capacidad de hablarlo para que aquellas mujeres no se
queden en ese recuerdo sino que al contrario salgan adelante y hablen todo y no se queden en esa oscuridad
y lo saquen adelante, la capacidad de reconocer de que la mujer es víctima de ese delito, la capacidad de mirar
las afectaciones de esa mujer y del entorno familiar. Para el tejido social primero como mujer que este tejido
social lo mira de que uno esté en la sociedad, que uno pueda vivir libre, que para mí el tejido social lo miro
con la libertad, no debe haber temor, eso que es lo que yo espero, que se construyan los lasos se entrelacen la
armonía, el compañerismo ir mas organizado porque si bien es cierto este tejido social uno creo que sola lo
enfrenta pero por más que uno crea no es así, nosotras por eso nos sentimos tejedoras de la vida, yo quiero
estar en la sociedad sin discriminación, que todos somos iguales, todos tenemos derecho a opinar, a bailar,
hablar, los tejidos sociales, quiero estar en una sociedad que me admire y ser reconocida y aceptada sin
discriminación alguna.

EGORIAS DE INFORMACIÓN A PARTIR DE PLABRAS CLAVES
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TITULO LOS PROCESOS DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL QUE SE ADELANTAN CON LAS MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL
CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO
OBJETIVO GENERAL Comprender como se adelantan la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del

Conflicto Armado Interno en Colombia.
CATEGORÍA PREVIAS

SUBCATEGORÍA
COMPRENSIONES

PLABRAS CLAVES

La lectura que uno le da al conflicto, primero como afecto el conflicto
a uno y la lectura que le da y se por el poder a la tierra, territorio

CONFLICTO ARMADO INTERNO

AFECTACIONES

sea son unas afectaciones que ha dejado la guerra, el conflicto que
por mucho que sea eso esta tan afectado, tan grande emocionalmente
La parte de cómo le afecto el conflicto a uno fue tan
desproporcionada
somos víctimas de despojo, desarraigo, porque uno dice
desplazamiento, pero de todas maneras el desplazado se desplaza de
un lado a otro, pero a uno lo arrancan de su territorio
eso pierde uno todo, pierde la libertad, la libre expresión, la sonrisa,
el modo de hablar, el modo de reír, todo eso se pierde, entonces fíjate,
son cosas de que ya uno va perdiendo y eso lo va afectando a uno.
lo que más afecta también es de que lo que uno ve dentro de ese
secuestro a mí me ha seguido
yo no podía escuchar una moto, yo no podía escuchar un ruido de
nada, ni un juego pirotécnico
Entonces pasó lo que ya te comente antes, el secuestro, la violencia
sexual de los soldados, ya después viene el desplazamiento que fue
en el 2000, entonces en el 2000 que ya hay el desplazamiento es
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donde nos desplazamos hasta Cartagena pero ya antes del
desplazamiento se había desaparecido mi hermano.

DESPRENDIMIENTOS

el Cunda me ha sabido violar a mí, me tiro en el monte y eso si fue la
violación más extraña porque figúrate tú, bueno es lo que nos pasa a
nosotras las mujeres cuando dicen “no pero es que si usted no tiene
rasgo de nada de que haya sido violada, eso fue gusto a gusto”
porque a mí me tocó a mí misma bajarme el pantalón, y lo peor
acariciarlo y besarlo “bésame, acaríciame, quéjate” me decía que
me quejara, todo eso, te podrás imaginar, fue terrible
ya me fui para Cartagena, en medio de eso tuve un altercado con la
policía porque me violaron una sobrina, o sea te estoy diciendo todo
esto porque hace parte del contexto y las afectaciones; cuando me
violan a mi sobrina
a mí me violaron, me pegaron horrible, horrible, preguntándome por
María Eugenia Cruz Alarcón
yo no puedo dormir a oscuras, yo tengo que dormir es con luz, eso es
lo único que te digo, ya de ahí viene de que yo no he podido tener
construir una pareja, o sea marital con una pareja y no es porque no
se me hayan acercado, trate una vez para ver si podía tener una
pareja y no pude, anduve dos años y medio con una persona
perdí mucho, como fue la manera de reír, esa voz tan sencilla que
tenía que ahora tengo una voz gruesa, la forma de pensar, ahora es
que estoy medio tratando de superar porque de verdad le quita a uno
hasta lo más mínimo que es lo marital porque a uno lo desprenden
de todo
es donde yo construyo un hogar con esa persona que tuve un hijo que
fue el que me falleció a los 4 meses de nacido entonces ya después de
que se murió mi hijo y todo eso entonces yo salía a las fiestas, yo
tomaba, ya me sentía libre, me sentía mujer porque ya me había
separado del terroño de mi mamá
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VIOLENCIAS

fui secuestrada, fui violada dentro del secuestro, vi tortura dentro del
secuestro, vi mujeres que violaban dentro del secuestro
Dentro del secuestro vi como mataban las niñas, la mayor podía
tener como 17 años, lindas todas y era en acompañamiento de la
policía, la llevaba la policía y se las llevaba a los paramilitares, los
paramilitares se la entregaban a ellos y así sucesivamente
ellos las cogían, las violaban primero, después les metían palos por
el ano, por la vagina y por el ombligo, horrible. Les metían hojas,
hormigas, eso les hacían de cuanto todo
él no me alcanzo a penetrar, sino que tocaba mis partes, pero ahí ya
hubo algo
entonces fíjate como son las afectaciones, tanto así que a uno le ha
dejado que para uno construir hasta una pareja es difícil, si por algo
María Eugenia Cruz Alarcón no ha podido construir pareja es por lo
mismo, es que prácticamente las mujeres víctimas de violencia
sexual, rara la mujer que viva con el marido, pero la que viva con el
marido no es un hogar bien, ahí no hay felicidad

INDIVIDUAL

rara la mujer de violencia sexual que está unida con su pareja
normalmente, de todas maneras tu sabes que en las parejas hay
problemas pero en la vida de las mujeres de violencia sexual eso es
un caos terrible porque es que el hombre va a querer estar con uno
gracias a Dios y a estos espacios que yo he estado perteneciendo,
es donde me he ido tratando de superar y hablando, el habla me ido
ayudando a fortalecer y a calmar las cosas

ATENCIÓN PSICOSOCIAL
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a mí me hicieron el estudio pero que no me encontraron nada en la
garganta, obvio que semen a donde me iban a encontrar si es que yo
me cepille la boca muchas veces, con limón, mejor dicho que no hice
y me vinieron atender como a los 4 días de haber pasado eso, el día
que me paso eso me revictimizó la policía horrible, se reía de mí, a
mí me dejaron más muerta que viva, las piernas, la pierna la tenía
hinchada, eso me dieron golpes, yo decía no más porque el tipo mejor
dicho me hizo de lo que menos tú te imaginas que hasta allá se me
quedó el bolso con toda la documentación, ellos se me quedaron con
todos
pero mami no es una atención de lo que necesitamos las víctimas, la
atención psicosocial no es ni la adecuada, de pronto bueno, oportuna
en el momento porque te están hablando te están diciendo, diciéndote
que lo que te pasó no es tu culpa, que tu vales mucho, o sea, como
que te están dando tus valores y eso a pesar de todo tu te sientes sucia,
te sientes lo peor y te sientes como “por qué otra vez a mi”
el sistema, lo que tiene implementado en el tema de atención
emocional a las victimas eso no es lo que garantiza a que uno sea
bien atendido porque mira, yo te digo una cosa si será que con una
atención de tres semanas a mí me va ayudar a superar el estado
emocional con tantas cargas que tengo? ¿Dime? ¿Con una sesión,
dos sesiones, tres sesiones? No, eso tiene que ir uno, buscar
estrategias metodológicas para nosotras pode
Si de la misma unidad de víctima, ellos son los que me han prestado
esas asesorías.
Con la de luz esperanza casi no se ve el mecanismo de atención
emocional, en ese momento no se veía, se veía más que todo en las
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FAMILIAR
COMUNITARIA

exigencia de los reclamos, como que a la salud, la educación la
vivienda, toda la garantía de los derechos, claro, en la salud va todo
lo del estado emocional
yo ya le había informado a la UNP y la UNP no hacía nada entonces
yo misma me fui a refugiar allá en mi Membrillal
eso era lo que yo hablaba con María Eugenia ayer, que esto era
importante que lo hablara contigo porque yo ando para la
reconstrucción de la memoria
conocí una organización que se llama Luz de Esperanza yo iba
asistiendo a la Fundación Luz de Esperanza, ya ahí me fui
empoderando y fui conociendo de los derechos, fui conociendo de
todo en eso
se creó la organización allá en El Membrillal que es donde se creó
Asodesmen, ahí yo ya iba hablando, iba gestionando yo busqué
videos, hice videos
en el 2005 nos organizamos con María Eugenia en una organización
que se llama OPDDI, o sea ya las organizaciones que estaban
conformadas nos íbamos a organizar ya más macro, vienen los otros
procesos, la exigibilidad
fíjate que nosotras en los espacios que hemos tenido la acocultura, a
mí me han servido también los masajes, todo el mecanismo que
nosotras implementamos es lo que a nosotras nos ha servido para
nosotras explorar y seguir adelante porque las atenciones que han
tenido las psicólogas por mucho sirven un poco, a estabilizarte un
poco en el momento pero ya después que, y esto no es un solo día,
esto tiene que ser permanente, la atención es permanente
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PROYECTO DE VIDA
MUJERES/MUJERES VÍCTIMAS/
VIOLENCIA SEXUAL

pero tú me vieras ahora lo que se es de lo vivido, yo ya conozco el
estado emocional de la mujeres y sin que ellas me lo estén diciendo,
la tomó de las manos y les digo “es por lo que están viviendo” la
mujer se desgaja a llorar, entonces fíjate, el mecanismo que
nosotras hemos recibido por acá por nosotras
Yo me lo he proyectado en mi mente
vengo exigiéndoselo a el estado, pero nada

EXPECTATIVAS

recuperación de mis tierras, pero no las mismas sino en otra parte,
que me las den para yo hallar, por ejemplo, ir hacer lo que yo quiero,
cultivar, hacer cultivos para yo vivir bien porque a mí todo el tiempo
en el campo me gustó vivir bien, comer bien, tener las tres comidas.

CATEGORIAS EMERGENTES A PARTIR DE PLABRAS CLAVES
TITULO LOS PROCESOS DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL QUE SE ADELANTAN CON LAS MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL
CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO
OBJETIVO GENERAL Comprender como se adelantan la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del

Conflicto Armado Interno en Colombia.
CATEGORÍAS EMERGENTES

SUBCATEGORÍA
Afectaciones

REVICTIMIZACIÓN

PLABRAS CLAVES

Como arrancar una mata de yuca.
Después de que salí de ese secuestro han pasado muchas cosas,
entonces fíjate, viene secuestro, viene violencia sexual por el ejército,
vienen torturas.
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aparte de eso viene el señalamiento de mi familia porque me creían
que era la prostituta más prostituta del mundo porque ellos se
enteraron que los soldados me violaron, pero ellos no eran de que me
violaron sino de que me estaba prostituyendo con los soldados
te podrás imaginar todos esas afectaciones tan grandes
en marzo entonces fue cuando se vinieron las amenazas, hubieron
mujeres torturadas, Angélica Bello para el mes de noviembre en el
2009, la violaron saliendo del ministerio del interior antes de llegar
a la plaza de bolívar, la echan al taxi y se la llevan

Vivencias

entonces fíjate como son las afectaciones, tanto así que a uno le ha
dejado que para uno construir hasta una pareja es difícil, si por algo
María Eugenia Cruz Alarcón no ha podido construir pareja es por lo
mismo, es que prácticamente las mujeres víctimas de violencia
sexual, rara la mujer que viva con el marido, pero la que viva con el
marido no es un hogar bien, ahí no hay felicidad
yo escuchaba un juego pirotécnico y yo me sorprendía tanto que yo
ya me sentía el tiro que era en la espalda, era en la cabeza y estar
con esa zozobra
Dentro del secuestro vi como mataban las niñas
hasta que ya en ultimas ya había discusiones y discusiones y ya me
toco en ultimas separarme porque en ultimas quería estar pegándome
creyendo que yo me había ido era a prostituir
A mí me tocó ser mujer a los 12 años, porque yo sufrí el primer
maltrato de violencia sexual
luego pasan las demás agresiones que te estoy diciendo porque yo ya
salía, entonces a mí me tocó irme a los 12 años con un señor más
viejo que yo
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Comprensiones

Organizaciones
METODOLOGÍA DE ATNECIÓN
PSICOSOCIAL DESDE EL
COLECTIVO

Atención Psicosocial

nos tocó venirnos para Cartagena, primero llegamos a él Carmen
después de eso en el 2012 vienen las amenazas, me hicieron varias
veces persecuciones, me intersectaron, me quitaron la
documentación porque yo fui objeto presuntamente de robo, pero
solamente se me llevaban era la documentación. En el 2008 tuvimos
una marcha en Flandes con Casa de la Mujer
Luz de Esperanza

Asodesmen
OPDDI
Corporación Mujer sigue mis Pasos
cuanto uno necesita una atención psicosocial de la unidad de
victimas ninguna de las victimas lo hemos conseguido en el instante.
“negligencia”
No mijita, no te digo que eso solo las garantías que a mí me brindan
es a Cleiner Almanza porque ni a mis hijos

Derechos Humanos

REDES DE MUJERES

Expectativas
Proyecto de Vida

Fuente de información
Relato de hecho victimizante

conocí una organización que se llama Luz de Esperanza yo iba
asistiendo a la Fundación Luz de Esperanza, ya ahí me fui
empoderando y fui conociendo de los derechos, fui conociendo de
todo en eso
Recuperación de tierras
Exigibilidad al estado para dicho acceso
Libertad

Documento
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Entrevista semiestructurada
ENTREVISTA MIREYA OVIEDO SOLARTE
EDAD: 70 AÑOS
¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno en Colombia y cuales vivencias rescata?
El conflicto de Colombia es un guerra que nos está afectando más de cincuenta años y... Como guerra
ha dejado muchas secuelas, muchas consecuencias, muchos traumas y mucho compromiso de
restauración y de cambio para los procesos que se deben hacer a escala nacional por parte tanto del
gobierno como de la población civil.
¿Cuáles afectaciones fueron las más significativas?
Las afectaciones han sido el rompimiento del tejido social… la parte humana la dignidad de las
mujeres porque, las mujeres han sido tomadas como un objeto, como un símbolo de guerra, como un
instrumento de venganza, como un instrumento para colmar y saciar intereses que han protagonizado
luchas de territorios, luchas por el mercado de armas y luchas por procesos de confrontación
institucional tanto en los liderazgo de los municipios a nivel departamental y a nivel nacional. Todas
estas complicaciones han dejado una secuelas muy profundas en la sociedad y la necesidad del perdón,
de restauración y no repetición se debe dar a escala cien por cien ya que si se ha trabajado en esto,
se puede decir que vamos en un trabajo de un cinco por ciento por que la afectaciones han sido muy
grandes y lo peor es que han quedado muchas dinámicas en los territorios que aún persisten en
continuar con estas especies de amenazas y… de daños visibles e invisibles, por que unos actúan
de una forma más del día y otros actúan en la noche, y unos actúan de una forma frentera y
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otros lo hacen por medio de amenazas o estaciones o de desplazamientos masivos o de
secuestros.

¿Cómo mujer y víctima de violencia sexual en el marco del conflicto armado colombiano que
propone para la transformación y construcción de paz en Colombia?
Primero unas… transformaciones sociales básicas y que tengan un cierre de brechas emocionales
físicas, restauradas en tejido social, en las comunidades, en los entornos, todo el territorio nacional
porque esto se extendió y al romperse un lugar se ha roto también el contenido de sociedad y el
contenido de la dignidad humana, y la dignidad difícilmente se le puede rescatar si no es con procesos
muy amplios, con programas del gobierno donde hayan objetivos eficaces y profundos para restaurar
el ser como lo son los programas de apoyo psicosocial, de apoyo psicológico a familias y a todos los
espacios que fueron afectados… la afectación de la violencia sexual deja una marca imborrable, esa
marca no se borra pero con el transcurso del tiempo se logra transformar en Trabajo Social, como el
que se realiza en muchos lugares con las lideresas en las que estamos en estos procesos, en las que
nos hemos transformado haciendo una lucha de resiliencia transformando nuestra problemática en
triunfos y programas que desafecte la comunidad y desafecte a nosotras mismas.
¿Cómo victima usted había estado vinculada a alguna organización o programa antes de
pertenecer a la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos?
No, había estado en procesos de formación en escuelas de formación como lideresa y en procesos de
sensibilización hacia la toma de decisiones y hacia la parte organizativa para establecer espacios de
formación con mujeres afectadas y procurando que ellas lleguen, y acepten la ruta de atención que
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tienen que acceder las mujeres que sufren esta clase de victimizaciones, y haciendo que esta mujeres
transformen también sus vidas, circunstancias iguales pero por medio de los talleres y la trasformación
teníamos grupos y espacios donde reciclábamos a vida para transformarla, pero al llegar a la
corporación hemos tenido un cambio total y avance máximo, porque nos sentimos respaldadas, nos
sentimos fortalecidas, al mismo tiempo que estructuramos unos procesos de cambio.
¿Cuál ha sido el apoyo recibido por parte del estado o organizaciones sociales como las que me
mencionaba frente a la prevención de los de los daños que atentaron contra su integridad física,
moral y emocional?
Apoyo monetario nunca lo he tenido.. e.. tenido el apoyo psicosocial el apoyo efectivo, el apoyo de
asesoría focalizado con las mismas lideresas de la organización y de los mismos grupos que nosotras
formamos, para entre tejer espacios de paz, de reconciliación, de perdón y de convivencia pacífica…
la comunidad nacional llamemos así, el estado no ha permitido unos espacios y unos procesos que
revindiquen lo que nos ha pasado, sino que gracias al apoyo que se ha tenido con la corporación,
desde allí ha sido el beneficio que algunas organizaciones… ministerio del interior , una embajadas,
otras organizaciones internacionales han visto la seriedad del proceso que se tiene en la organización
y por medio de transformación intermedio de ellas hemos recibido el apoyo para nosotras seguir en
el proceso de transformación social
¿Cómo ha sido esta atención psicosocial en las diferentes instituciones que me ha mencionado y
que aspectos destaca de este acompañamiento?
El apoyo ha sido muy formativo, de cierre de brechas, de conocimientos que van dando una
cualificación personal que nos ha permitido mirara la vida de una forma diferente, de una forma
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provenir más seguro, de una vida más digna que nosotras mismas la estamos edificando porque
gracias a ese acompañamiento, uno retoma los sentimientos de valor que tiene como persona, mira
que la vida es fácil de sobrellevar, sabiendo aplicar los conocimientos y la enseñanzas para controlar
la angustia, la depresión, el miedo, la desesperanza, la perdida de la fe, la perdida de la voluntad, la
pérdida del amor propio, la perdida de la autoestima a uno se la mejoran ciento por ciento y después
nos sentimos las dueñas del mundo.
¿Considera que las entidades o programas se han desarrollado adecuadamente y le han
atribuido a un mejoramiento en su calidad de vida? ¿Por qué?
Si, muchísimo, porque además de ser profesional en una área del saber que me indica que la vida
tiene una razón de ser, porque yo soy, profesional en un aspecto que me da conocimiento, de que vivir
es mejor que morir, la psicología, la filosofía y los entornos sociales, en los cuales he estudiado, me
ha permitido una finalidad diferente, ha todo lo que hubiera sido un espacio sin tener esta oportunidad.
¿De qué manera se vio afectado su estructura familiar a causa del hecho victimizante?
Hay un desconcierto, una desesperanza, no aceptación del uno al otro, no se… la autoestima primero
es lo último que uno quiere trasformar, se siente menos valeroso que los demás y se siente señalado,
se siente estigmatizado y por ende el rompimiento de las relaciones afectivas amorosas en el entorno
familiar, en el entorno del aspecto con la familia se vuelve distante, se perjudica la relación familiar,
porque no creen en la persona, creen que el hecho lo busco uno no fue causa de momento ni que se
vive de la guerra o la del conflicto sino que uno provoco ese momento, entonces existe una
desconfianza única y para uno volver la confianza de los seres familiares es muy difícil y es el trauma
más grande que se vive en el proceso de transformación como ser.
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¿Su familia ha sido incluida en algún proceso de reparación o acompañamiento?
No, en ningún momento, porque la situación no se ha dado, porque los procesos solo lo organizamos
para mujeres, para niñas y más que todo para hacer unas alertas tempranas para prevenir, entonces no
da para hacer el acompañamiento al entorno familiar y eso lo hemos estado solicitando, porque el
entorno familiar también se perjudica, siente y sufre y le hacen a uno culpable de lo que está pasando.
¿Qué tipo de apoyo ha recibido usted por parte de su tejido familiar?
El acompañamiento, dejarme asistir a los talleres, dejarme participar en procesos a nivel local,
departamental y nacional , porque todo esto implica separación de hogar y trabajo que se realiza y de
la necesidad de estar en el hogar haciendo otra clase de deberes pero aceptan que la separación de esos
días va a reconfortar otro espacio que estamos buscando para fortalecer la intelectualidad o la
formación para otras personas, para hacer una prevención y apoyar a otros casos de personas que
están sufriendo más que el momento que uno ya paso.
¿A partir de su historia de vida cuáles son sus aportes frente a otras mujeres que han sido
víctimas de la violencia?
Los aportes han sido muchísimos, he dedicado totalmente a este trabajo más de quince años, eee…
con una voluntad firme, totalmente voluntario porque de este trabajo no se reciben compensaciones,
ni remuneraciones ni reconocimientos, al contrario uno se siente estigmatizado señalado, perseguido
y… muchas veces las amenazas han sido el fuerte mas grande como para tratar de llevar más…
llevar más el trabajo a otras regiones que nos ha impedido hacerlo porque al sentirnos amenazadas o
señaladas con barreras que no se pueden sacar o pasar eso también lo hace sufrir a uno, para no poder
llevar el conocimiento o el trabajo a otros espacios donde lo están necesitando.
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Al interior de su comunidad ¿Cuáles han sido las acciones para reestablecer el tejido social y
como ha sido su aporte como lideresa o como miembro de la Corporación Mujer Sigue Mis
Pasos?
Lo primero ha sido sensibilizar a la población hacer y conoce sensible las necesidades de… el
conocimiento de las leyes que tiene la nación y que nos tenemos que apropiar de ellas para hacerlas
cumplir y… ese conocimiento nos da poder, por lo tanto al conocer las leyes las mujeres reclaman
sus derechos, exigen al estado que debe a ver una forma de ser tratadas con dignidad y lo mejor que
se ha podido hacer es a ver podido permitir que muchas mujeres salgan de ese señalamiento de ese
escondite y de ese silencio que siempre vivian para que puedan decir, hablar y sacar ese problema
que tenían para dedicarse hacer una declaración, y hemos tenido el caso de 635 mujeres que han
podido dar sus declaraciones , hacer sus juicios y denuncias para acceder a la justicia que promete el
gobierno y que en estos casos están obligados por la ley 1448 y por la ley 1719 que es la que protege
directamente a las mujeres que han sido afectadas por la violencia sexual, claro que esta ley, esta
nueva porque es del 18 de julio de 2014, pero esta ley ha sido de un gran empoderamiento para
fortalecer las mujeres.
¿Cómo Califica el papel del estado en estos procesos?
El estado es muy poco, se puede decir un 10% lo que aporta porque el trabajo que nosotras hacemos ,
es un trabajo tan fuerte, de tanto compromiso que no tenemos horas para cerras oficina, ni tenemos
días festivos, ni día domingo para no atender casos, nuestro trabajo es totalmente de 24 horas listas
pata atender, en cambio el estado esto no lo hace ni lo agradece, ni lo reconoce, ni lo apoya, porque
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hemos estado necesitando una casa para albergar las mujeres que llegan maltratadas, que tienen
violencia, que han sido violentadas en muchos aspectos con sus familias e hijos y no tenemos donde
albergarlas, no tenemos como darles alimento, no tenemos como hacerlas dormir en un lugar, como
pagarles una habitación y todo eso es potestad del estado y las administraciones , pero no se han
podido dar los casos de apoyo para todo el trabajo que nosotras hacemos.

¿Sabe usted si su comunidad ha recibido algún tipo de acompañamiento o reparación para el
restablecimiento de los derechos humanos vulnerados y los daños físicos, emocionales y
materiales?
No, nunca lo han hecho pero lo lograremos porque tenemos reclamando un problema de garantías que
va a reconocer las garantías para las lideresas defensoras de derechos humanos como también para
su entorno familiar y esto se va a repercutir también en los entornos en las comunidades que vivimos
¿En qué consiste el programa de Garantías?
El programa de garantías, son programas que hemos elaborado entre las mujeres que estamos
trabajando unidas para poder ser valoradas restituidos nuestros derechos , para hacer protegidas
integralmente en la salud, en la educación, en la vivienda en la parte económica porque cuando uno
pierde todo contacto y el rompimiento del tejido social es profundo, se pierde todo , se pierde la casa
, la familia, la familia se destruye totalmente, entonces eso hay que repararlo y hay que transformarlo
y hay que exigir , que se den reparaciones integrales, y eso es lo que estamos exigiendo.
¿Cuáles eran las actividades que desarrollaba antes del hecho victimizante?
Docente, 38 años de docencia, pero articulaba todo el tiempo para el Trabajo Social, en mi escala
generacional, desde muy niñas desde mis cinco años, hasta la edad adulta, sensibilizándoles para la
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prevención de la violencia de género y la prevención para hacer unas alertas tempranas para la
violencia de victimizaciones sexuales, porque hay muchas niñas que salen en embarazo a muy
temprana edad entonces me dedicaba a eso. Organizar grupo de niñas para que se defendieran y
pudieran identificar sus procesos, identificar donde podían acudir, donde podían ir a reclamar
derechos.
¿La docencia la ejercía en colegios, escuelas o que instituciones educativas?
En colegios era donde yo trabajaba y en otras instituciones educativas, dictaba en el área de filosofía
y letras en unos cursos enseñaba filosofía y en otros cursos, en grados once, enseñaba literatura y
español y en otros grupos daba orientación profesional

¿Cuáles fueron las afectaciones de su proyecto de vida a partir de lo sucedido?
Pude transformar mi vida profesionalizándome sabiendo que no tenía la culpa de los hechos ocurridos
y supe llevar con valor el problema y el trabajo fue personal, decidido a no dejarme vencer por el
problema, me dedicaba al trabajo social, al trabajo al apoyo de la comunidad, y entre mas trabajaba
mas miraba que había más gente que necesitaban de mi apoyo y de mi confianza de mi asesoramiento
y de mí, para prevenir más casos eso me daba fortaleza.
¿Cómo está desarrollando su proyecto de vida en la actualidad como mujer víctima y lideresa?
De una forma… con muchas fortalezas internas, fortalezas que me dan valor, que marcan una
autoestima de saber vencer obstáculos y saber llegar al lugar donde me he propuesto, trabajando muy
fuerte para salir adelante.
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¿Ha pensado usted en un proyecto de vida en el transcurso de la reparación?
El mejor proyecto de vida es servir a la comunidad y ese sería mi proyecto de vida, el que se pudiera
tener la logística necesaria la parte económica un apoyo fundamental que dieran para poder estar
haciendo asistencia, programas sociales, psicosociales y de emprendimientos económicos por que la
mayoría de las victimas después de que salen del trauma, del problema quieren ser alguien en la vida
y no quieren depender de nadie y generalmente necesitan ese apoyo del gobierno.
¿Cuáles son las capacidades que ha desarrollado a partir del hecho victimizantes en el cual
estuvo involucrada?
La resiliencia, resistencia y persistencia para poder seguir adelante
¿Cuáles son sus expectativas frente a la reconstrucción del tejido social con otras mujeres
víctimas del conflicto armado

desde su rol de lideresa?

Las expectativas de poder tener una casa de paso donde funcione unas ayudas con todo lo necesario,
con una orientación psicológica, médicos, abogados que se tenga allí como atender a la familia que
está afectada y que se le de un apoyo y un acercamiento a la justicia de una forma digna y que se… se
tenga una forma de… que se entienda que esas personas que necesitan ese apoyo, en esa casa van
hacer tratadas y que sea una casa no para un momento de infortunios sino una casa que va a renovar
fuerzas donde va a ver un cambio social, y un cambio en la persona que va allegar maltratada, para
que piense de una forma diferente

CATEGORIAS DE INFORMACIÓN A PARTIR DE PLABRAS CLAVES
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TITULO: LOS PROCESOS DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL QUE SE ADELANTAN CON LAS MUJERES VÍCTIMAS
DE VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO.
OBJETIVO GENERAL: Comprender como se adelanta la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco
del Conflicto Armado Interno en Colombia.
CATEGORÍA PREVIAS

SUBCATEGORÍA

PLABRAS CLAVES

-El conflicto de Colombia es un guerra
CONFLICTO ARMADO INTERNO
COMPRENSIONES

AFECTACIONES

-Como guerra ha dejado muchas secuelas, muchas consecuencias,
muchos traumas.
- Las mujeres han sido tomadas como un objeto, como un símbolo
de guerra, como un instrumento de venganza, como un instrumento.
- El rompimiento del tejido social… la parte humana la dignidad
de las mujeres
- Todas estas complicaciones han dejado una secuelas muy
profundas en la sociedad
-Al romperse un lugar se ha roto también el contenido de sociedad
y el contenido de la dignidad humana, y la dignidad difícilmente se
le puede rescatar.
- La afectación de la violencia sexual deja una marca imborrable

DESPRENDIMIENTOS

-Porque el entorno familiar también se perjudica, siente y sufre y le
hacen a uno culpable de lo que está pasando.
-La pérdida de la voluntad, la pérdida del amor propio, la perdida
de la autoestima
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VIOLENCIAS

-Daños visibles e invisibles, por que unos actúan de una forma más
del día y otros actúan en la noche, y unos actúan de una forma
frentera y otros lo hacen por medio de amenazas o estaciones o de
desplazamientos masivos o de secuestros.
-Han quedado muchas dinámicas en los territorios que aún
persisten en continuar con estas especies de amenazas
-Esa marca no se borra pero con el transcurso del tiempo se logra
transformar en Trabajo Social.

ATENCIÓN PSICOSOCIAL

-Nos hemos transformado haciendo una lucha de resiliencia
transformando nuestra problemática en triunfos y programas que
desafecte la comunidad y desafecte a nosotras mismas.

INDIVIDUAL

-Gracias a ese acompañamiento, uno retoma los sentimientos de
valor que tiene como persona, mira que la vida es fácil de
sobrellevar.
-Sabiendo aplicar los conocimientos y las enseñanzas para
controlar la angustia, la depresión, el miedo, la desesperanza, la
perdida de la fe, la perdida de la voluntad, la pérdida del amor
propio, la perdida de la autoestima a uno se la mejoran ciento por
ciento y después nos sentimos las dueñas del mundo.
-Porque además de ser profesional en un área del saber que me
indica que la vida tiene una razón de ser, porque yo soy,
profesional en un aspecto que me da conocimiento, de que vivir es
mejor que morir.
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- Pude transformar mi vida profesionalizándome sabiendo que no
tenía la culpa de los hechos ocurridos y supe llevar con valor el
problema y el trabajo fue personal, decidido a no dejarme vencer
por el problema,
- entre más trabajaba más miraba que había más gente que
necesitaban de mi apoyo y de mi confianza de mi asesoramiento y
de mí, para prevenir más casos eso me daba fortaleza.
FAMILIAR

COMUNITARIA

-El rompimiento de las relaciones afectivas amorosas en el entorno
familiar, en el entorno del aspecto con la familia se vuelve distante,
se perjudica la relación familiar, porque no creen en la persona.
-Existe una desconfianza única y para uno volver la confianza de
los seres familiares es muy difícil y es el trauma más grande que
se vive en el proceso de transformación como ser.
-La necesidad del perdón, de restauración y no repetición.
-Haciendo que esta mujeres transformen también sus vidas,
circunstancias iguales pero por medio de los talleres y la
trasformación teníamos grupos y espacios donde reciclábamos a
vida para transformarla.

PROYECTO DE VIDA
MUJERES/MUJERES VÍCTIMAS/
VIOLENCIA SEXUAL

-Los mismos grupos que nosotras formamos, para entre tejer
espacios de paz, de reconciliación, de perdón y de convivencia
pacífica
-La psicología, la filosofía y los entornos sociales, en los cuales he
estudiado, me ha permitido una finalidad diferente, ha todo lo que
hubiera sido un espacio sin tener esta oportunidad
.
- El mejor proyecto de vida es servir a la comunidad
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- La resiliencia, resistencia y persistencia para poder seguir
adelante

EXPECTATIVAS

-el que se pudiera tener la logística necesaria la parte económica

un apoyo fundamental que dieran para poder estar haciendo
asistencia, programas sociales, psicosociales y de emprendimientos
económicos para las víctimas.
- Las expectativas de poder tener una casa de paso donde funcione
unas ayudas con todo lo necesario, con una orientación
psicológica, médicos, abogados que se tenga allí como atender a
la familia que está afectada y que se le de un apoyo y un
acercamiento a la justicia de una forma digna
CATEGORIAS EMERGENTES A PARTIR DE PLABRAS CLAVES

TITULO: LOS PROCESOS DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL QUE SE ADELANTAN CON LAS MUJERES VÍCTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO.
OBJETIVO GENERAL: Comprender como se adelanta la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco
del Conflicto Armado Interno en Colombia.

CATEGORÍAS EMERGENTES

REVICTIMIZACIÓN

SUBCATEGORÍA

Rol del estado en la atención
psicosocial a víctimas de la
violencia sexual en el marco
del conflicto armado

PLABRAS CLAVES

-El estado no ha permitido unos espacios y unos procesos que
revindiquen lo que nos ha pasado.
-El estado es muy poco, se puede decir un 10% lo que aporta
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-En cambio el estado esto no lo hace ni lo agradece, ni lo reconoce,
ni lo apoya.
-todo eso es potestad del estado y las administraciones, pero no se
han podido dar los casos de apoyo para todo el trabajo que
nosotras hacemos.

Señalamiento y
estigmatización por parte de
la sociedad y familia

-Se siente menos valeroso que los demás y se siente señalado, se
siente estigmatizado.
-Porque no creen en la persona, creen que el hecho lo busco uno
no fue causa de momento ni que se vive de la guerra o la del
conflicto sino que uno provoco ese momento.
--Llevar más el trabajo a otras regiones que nos ha impedido
hacerlo porque al sentirnos amenazadas o señaladas con barreras
que no se pueden sacar o pasar eso también lo hace sufrir a uno,
para no poder llevar el conocimiento o el trabajo a otros espacios
donde lo están necesitando

METODOLOGÍA DE ATNECIÓN
PSICOSOCIAL DESDE EL
COLECTIVO

-Lo primero ha sido sensibilizar a la población hacer y conoce
sensible las necesidades
-Otro espacio que estamos buscando para fortalecer la
intelectualidad o la formación para otras personas, para hacer una
prevención y apoyar a otros casos de personas que están sufriendo
más que el momento que uno ya paso

REDES DE MUJERES
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- Totalmente voluntario porque de este trabajo no se reciben
compensaciones, ni remuneraciones ni reconocimientos
-El trabajo que nosotras hacemos , es un trabajo tan fuerte, de tanto
compromiso que no tenemos horas para cerras oficina, ni tenemos
días festivos, ni día domingo para no atender casos, nuestro
trabajo es totalmente de 24 horas listas pata atender.
- El programa de garantías, son programas que hemos elaborado
entre las mujeres que estamos trabajando unidas para poder ser
valoradas restituidos nuestros derechos , para hacer protegidas
integralmente en la salud, en la educación, en la vivienda en la
parte económica

Fuente de información
Relato de hecho
victimizante
Entrevista
semiestructurada

Documento

María Eugenia Cruz Alarcón
Paola: ¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno en Colombia y cuales vivencias rescata?
María E: ¿Qué lectura tengo del conflicto armado? Pues que es una guerra absurda en la que unos actores que
decidieron participar en esa guerra involucraron a la sociedad civil, pero que también había, básicamente la más
larga ha sido con las guerrillas, en este momento con las guerrillas de las FARC, El ELN, que ahí hay dos actores
involucrados muy fuerte, eh, que duraron muchos años en esa confrontación armada, que uno eh la guerrilla
luchando por unas causas que en algún momento creímos que eran justas o que seguramente no creímos, yo creo
que fueron unas causas justas lo que no me parece es la forma como se fue desconfigurando esa lucha, porque
era una lucha social, revindicando una lucha social que me parece que ha sido también importante que la
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podemos seguir dando y la estamos dando desde muchos otros espacios, eh, pero que hay un actor que también
es por parte del Estado que no quiso aceptar que había alguien que se estaba aponiendo, que había alguien un
actor fuerte se estaba oponiendo a la forma que se dirige y se conduce este país que es el gobierno, el estado y
que lo que hizo fue generar más violencia cuando comenzó a confrontarlos de manera armada, en el caso de las
guerrillas como un actor eh mm de mucho tiempo que empezó a revindicar unas causas que son justas que están
relacionadas con la discriminación, con la desigualdad que hay en este país, eh y con la forma como el Estado
ha gobernado este país que ha puesto a un gran número de ciudadanos y ciudadanas en un lugar de mucha
exclusión, de mucha desigualdad y discriminación.
Eh causas que fueron muy valerosa, muy importantes pero que como eso fue por tantos años, este conflicto se
fue degradando muchísimo y que hay un actor que es importante que es el gobierno, que lo que hizo fue
confrontar de manera equivocada con las armas generando más muerte pero también armado otros grupos para
que supuestamente que es eso no está permitido, esos grupos son los paramilitares, supuestamente podían ayudar
a enfrentar esto, que es una manera equivocada porque eso generó también darle poder a un grupos, darle armas
a un grupo y darle poder para que incluso estuviera el control de la población y la comunidad. ¿Qué pasó con
eso? Que eso dejo población civil afectada y entre esas las mujeres y entonces si vamos hablar de que es lo que
más rescato, no lo rescato positivamente, rescato negativamente este conflicto y es como la guerra se ensañó
contra el cuerpo de las mujeres para poder ser más concreta de como esto afectó a las mujeres en particular.
Paola: Cómo mujer y víctima de violencia sexual en el marco del conflicto armado colombiano ¿Qué
propone para la transformación y construcción de paz en Colombia?
María E: Por un lado, que escuchen a las víctimas, que les den voz a las victimas sobre todo a las mujeres
que han callado un delito tan grave por muchos años porque seguramente a el estado no le parece importante,
porque hasta ahora lo reconocimos a las mujeres que esto era un delito y porque como lo que pasa con las mujeres
en una sociedad machista, donde quienes gobiernan son los hombres, eh, esto vuelve mucho más complejo estos
delitos que se cometieron contra las mujeres, por un lado, que se le dé voz propia a las mujeres, que se
permita escuchar a las mujeres, que quieren las mujeres, que consideran las mujeres que es justicia, que
consideran las mujeres que es reparación, que las escuchen a ellas pero que también las reconozcan como
sujetas políticas, generadoras también de cambio porque hemos logrado también transformar esta dura
realidad en esperanza, hemos logrado también que se haga visible un delito que le ha hecho tanto daño a las
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mujeres, a la sociedad también, pero además de eso poder también demostrar que es un delito que se puede
prevenir y que se debe sancionar.
Paola: ¿Cuáles afectaciones fueron las más significativas?
María E: Yo creo que las afectaciones más significativas fueron las emocionales, porque las físicas seguro se
pueden sanar, se pueden curar, hay medicamentos, hay intervenciones médicas que pueden aliviar las físicas ¿si?
En el caso mío no hay afectaciones físicas relevantes graves, pero si hay afectaciones emocionales graves, esas
son las más graves sobre todo porque cuando se toca la emocionalidad se toca todo, se toca el proyecto de vida,
se toca la perspectiva que puede tener esa mujer frente a la vida, frente a ser parte de una sociedad que se
solidariza con lo que te ha pasado, entonces al ver que la solidaridad no se ve porque la sociedad al contrario te
señala, te culpa, ¿cierto? Porque además de eso te hace sentir vergüenza, te estigmatiza, esa mujer
emocionalmente sigue atrapada ahí, entonces los impactos emocionales a nivel de la violencia son muy fuertes
porque transcienden a todos los ámbitos, al familiar, al personal al social, a la comunidad, a todo.
Paola: Como víctima ¿Usted había estado vinculada a alguna organización o programa antes de
pertenecer a la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos?
María E: Si, estuve en una organización mixta era dificl hablar de esto porque las organizaciones mixtas tienen
otras agendas, las lideran los varones, llevan la voz los varones porque además son machistas y ellos no son las
organizaciones más idóneas para comprender lo que ha pasado con las mujeres entonces para hablar de esto se
necesita contar también con la solidaridad, con espacios adecuados y con espacios donde son tan meticulosos
obviamente no son fáciles para hablar de esto. Pertenecí a una organización a espacios o a procesos de mujeres
donde aun así no era fácil hablar tampoco de esto porque seguramente la prioridad eran otras agendas porque no
se conocía bien cuales eran nuestros derechos y fue en el proceso que fuimos entendiendo que las violencias que
se cometían contra nosotras también eran delitos, que había una ley que nos protegía y eso es lo que ha permitido
que hoy por hoy la corporación como tal puedan tener mujeres que ya hablan de violencia sexual de una manera
más tranquila, abierta sin sentir la vergüenza, la culpa y sin sentir tampoco el miedo que genera la violencia
sexual que además de eso sin sentir el miedo.
Paola: ¿La organización era por parte del estado o era una organización aparte?
María E: No, los procesos donde yo he participado y donde hemos participado la mayoría de las víctimas y
donde hemos podido hablar de todas estas cosas incluyendo la violencia sexual son espacios de las
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organizaciones de la sociedad civil, el espacio de la corporación, nada relacionado con el estado porque para eso
también se requiere una relación de confianza y lo hay una relación de confianza porque también el estado ha
sido indiferente con lo que nos ha pasado.
Paola: ¿Cuáles aspectos del acompañamiento psicosocial destaca en esas instituciones?
María E: Por parte del estado ha habido algunas acciones, eh, que no las puedo llamar procesos ha habido
algunos momentos, actividades, acciones que no los puedo llamar procesos, la atención psicosocial requiere de
un proceso entonces en ese sentido por parte del estado esto no ha sido adecuado ni oportuno porque también
han llegado demasiado tarde y no han logrado eh, entender que la atención psicosocial debe de ser de manera
diferente a como el gobierno y es estado la piensa. Por parte de las organizaciones hemos tenido la oportunidad
de poder ser parte de algunos procesos donde hay actividades relacionadas con la atención psicosocial pero no
es el proceso en si psicosocial, primero porque no es responsabilidad de las organizaciones y segundo porque
esto requiere de mucho más tiempo y requiere también de recursos. La corporación como tal ha desarrollado
metodologías que permiten también abordar los temas psicosociales con las mujeres víctimas, pero no son
procesos como tal.
Paola: ¡Considera que las entidades o programas se han desarrollado adecuadamente y le han atribuido
a un mejoramiento en su calidad de vida?
María E: Pues el estado ha avanzado en algunas cosas, pues porque tampoco hay que decir que del todo es malo
porque creo que sería también cuestionarnos a nosotros y decir que no hemos hecho nada, porque hemos hecho
muchas cosas como organizaciones, como mujeres, hemos también muchas propuestas, hemos participado
hemos incidido entonces hay algunas cosas que podemos reconocer como importantes, por un lado la ley de
victimas que reconoce la violencia sexual como un delito dentro del conflicto podemos decir que hay algunos
programas donde pueden participar las mujeres, que hay algunas priorizaciones dentro de los mismos programas
y leyes que favorecen o que priorizan las mujeres, valga la redundancia, víctimas de violencia sexual y eso pues
es importante dentro de las medidas de reparación, pues hay también unas cosas que reconocemos y que son
importantes, entonces en esos sentidos, esos son avances que hemos logrado gracias al trabajo que hacemos las
organizaciones.
Paola ¿De qué manera se vio afectada su estructura familiar a causa del hecho victimizante?

189

María E: Bueno eh, el impacto de la violencia sexual afecta mucho la vida de las mujeres porque nosotras ya
no podemos llevar una vida “normal” y mucho más si tenemos que callar esto por tanto tiempo. Entonces esto,
en el caso mío sucede cuando yo tenía 17 años y tener que callarlo por tantos años la afectación es mucho más
grande porque pues no puedes tramitar todo eso que te ha hecho daño y pues no te permite llevar una vida normal
aunque uno quiera, en el caso mío, llevar una vida de pareja normal, establecer un hogar no es igual, poder criar
a las hijas en el caso mío que tengo dos hijas, dos nietas, poder criarlos en un ambiente más tranquilo, más
seguro, no es posible porque hay miedo y el miedo está en que las van a violar si llega tarde, en que la van a
violar si por este trabajo que yo hago van atacar a mis hijas, y siempre esta ese miedo ahí y eso afecta porque no
permite también como disfrutar la vida normalmente porque ahí está siempre el temor de que puede volver a
pasar o que le va a pasar a alguna de nuestras hijas está el deber de protegerlas de que esto no les pase porque
obviamente siento que esto pudo haberse evitado, eh, pero esta también la responsabilidad de cuidarlas pero
esta también, como no ha sido atendido de manera adecuada eso que detona y vuelve a revivir cualquier
episodio de los que ha vivido más, fue un año prácticamente secuestrada entonces en cualquier momento
se detona, se recuerda y eso no permite que tu lleves una vida normal ni de pareja ni de familia más aun
sino saben, entonces no te van a entender, no saben que está pasando y si de pronto te arriesgas a contarlo
entonces seguramente eso te va hacer daño porque es difícil que la familia comprenda que esto pasó o tu pareja
si es machista comprenda que esto no fue tu culpa o que dejas de valer menos, terminan diciendo que dejas de
valer menos porque fuiste víctima de una violencia sexual, que eso está relacionado también con una cultura
machista donde nosotras somos objeto, donde los hombres nos consideran su objeto y para ellos pues somos de
su propiedad y en el momento en que un hombre se entera que ese objeto, que eso que es de ellos fue tocado por
otra persona pues eh, afecta muchísimo la relación entonces muchas mujeres nos callamos eso también y no lo
hablamos con ellos y lo guardamos por mucho tiempo y eso afecta la vida normal, la sexual, la relación como
tal con otra persona, de pareja.
Paola: ¿Su pareja ha sido incluida en algún proceso de reparación o acompañamiento?
María E: Eh mi familia ha estado en procesos de reparación, mas como la reparación administrativa, la
indemnización como tal que hace parte del proceso de reparación, pero no por el delito de violencia sexual
porque ellos nos fueron víctimas directas de esto y la Ley 1448 reconoce a la víctima de violencia sexual
cuando ha sido víctima directa como tal. Entonces ellas han sido víctimas de desplazamiento como tal, o sea,
son reconocidas por la ley como desplazamiento y una de mis hijas que fue también abusada, fue abusada
pero no violada sexualmente por actores armados por el liderazgo que yo ejerzo, fue reconocida dentro de la ley
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como víctima de violencia sexual con ocasión del conflicto armado, pero eso fue un caso relacionado con el
trabajo por la labor que yo ejerzo como lideresa defensora de derechos humanos.
Paola ¿A partir de su historia de vida cuáles son sus aportes frente a otras mujeres que han sido víctimas
de la violencia?
María E: yo creo que por un lado poder hablar de esto, creo que es un aporte importante porque creo que eso
permite darle el valor a otras mujeres para que también lo hablen, como darles el valor eh eso lo hemos podido
comprobar, que cuando una habla de esto siempre hay una mujer que quiere después de esto querer hablar
también de esto que le paso, me parece que es muy importante eso pero por otro lado también creo que poner
esto desde un lugar político, poner esto como dentro de una agenda pública, poder posicionar esto desde la
responsabilidad que también tiene el estado, también ha permitido que se reconozca y que el estado de una u
otra manera se comprometa con las víctimas de violencia sexual, por otro lado que en los programas, en el
proceso de paz se incluya como un tema importante, que en la ley 1448 se incluya la violencia sexual como uno
de los delitos que reconoce la ley 1448 dentro de los delitos que reconoce la ley 1448 reconocer que es un gran
aporte, eh la ley 1719 que fue también inspiradas por nosotras, por la corporación, el auto 009 que también
recoge el 60% de los casos de violencia sexual de la corporación, creo que los aportes que hemos hecho, me
cuesta trabajo hablar de manera personal entonces siento que es más un proceso colectivo en el que todo esto
son aporte de las mujeres que nos hemos atrevido hablar de esto.
Paola ¿La reparación o acompañamiento por parte del estado u organizaciones abarca necesidades
básicas, como acceso a vivienda a servicios sanitarios, a educación y a capacidades económicas?
María E: Si, emprendimientos económicos o proyectos productivos, en la ley hay muchas cosas de esas esta
todo eso, pero en la práctica es difícil que eso se logre materializar entonces hay indemnización que ya se ha
logrado la indemnización económica pero que no es suficiente porque hay otras cosas que nosotras consideramos
importantes dentro del proceso de reparación como el derecho a la vivienda, a la salud, a la educación, a tener
un proyecto productivo que permita también tener una autonomía económica poder proyectar tu proyecto de
vida tu futuro, poder mejorar la calidad de vida, garantizar también que yo creo que también dentro del proceso
de reparación garantizar que nosotras seamos tenidas en cuenta como interlocutoras válidas para hablar de esto,
entonces hay muchas cosas que se pueden lograr además de la justicia como tal, que el estado debería garantizar
la justicia para las mujeres sin que tengan que enfrentar tantas barreras para poder tramitar ese delito ante las
entidades responsables
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Paola: ¿Cuáles fueron las afectaciones de su proyecto de vida a partir de lo sucedido?
María E: Pues no poder eh, estudiar una carrera profesional no poder tener un hogar consolidados, no poder
continuar con mi vida de pareja porque lo que yo tengo en este momento es un hogar muy lindo, pero
seguramente hubiera podido tener un hogar más consolidado, donde el papá de ella me hubiese ayudado a criar
las niñas, donde no hubiese tenido tanto miedo, tantas inseguridades, donde no hubiese tenido que vivir tanto
violencia intrafamiliar entonces también poder tener un hogar más sólido, más tranquilo, mucho más feliz, poder
haberle brindado a mis hijas un entorno mucho más bonito, eso creo que es un proyecto de vida, poder haber
logrado obviamente lo primero, porque eso sucedió cuando yo tenía 17 años, entonces lo primero es, estoy
diciendo todo en desorden, lo primero es yo quería ser una profesional, una abogada, una periodista, entonces
eso es algo que se tronco que se frustró, logré sacar el bachireto y ya no pude seguir estudiando mi carrera
profesional, seguramente si esto no pasa pues emocionalmente estoy preparada para hacer muchas cosas que me
permitan lograr esa meta, y otra cosa que ha afectado es poder estar tranquila sin sentir miedo, que el miedo
siempre está ahí, el miedo a que le pase algo a mis hijas, a mis nietas, el miedo a que esto no se pueda evitar,
que no se pueda prevenir, siempre hay esos temores, me da mucho miedo que esto siga pasando a otras mujeres,
el proyecto de vida de uno se tronca un poco pero finalmente se buscan otras salidas que también se vuelve muy
importante en nuestro proyecto de vida, finalmente me siento realizada con lo que soy y lo que he hecho, eso
troncó un poco pero no limitó a que yo saliera adelante.
Paola: ¿Cómo está desarrollando su proyecto de vida en la actualidad como mujer víctima de lideresa?
María E: Por un lado sigo trabajando con las mujeres empoderándolas, hablando del tema, incidiendo para que
cada día la respuesta del estado sea diferente sobre todo sobre todo buscando formas de que las mujeres puedan
acceder a justicia pero que puedan sanar, yo creo desde allí me siento muy realizada, hemos podido llegar a
muchas mujeres puedan hablar y puedan ir sanando, no quiere decir que sanen del todo pero si pueden lograr
que esto sea mucho más fácil y más doloroso.

CATEGORIAS DE INFORMACIÓN A PARTIR DE PLABRAS CLAVES
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TITULO: LOS PROCESOS DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL QUE SE ADELANTAN CON LAS MUJERES VÍCTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO.
OBJETIVO GENERAL Comprender como se adelanta la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del

Conflicto Armado Interno en Colombia.
CATEGORÍA PREVIAS

SUBCATEGORÍA
COMPRENSIONES

PLABRAS CLAVES
“Es una guerra absurda en la que unos actores que decidieron participar
en esa guerra involucraron a la sociedad civil”

CONFLICTO ARMADO INTERNO
“la guerrilla luchando por unas causas que en algún momento creímos
que eran justas o que seguramente no creímos, yo creo que fueron unas
causas justas lo que no me parece es la forma como se fue
desconfigurando esa lucha”
“era una lucha social”
“hay un actor que también es por parte del Estado”

AFECTACIONES

“este conflicto se fue degradando muchísimo”
“el estado y que lo que hizo fue generar más violencia cuando comenzó a
confrontarlos de manera armada” (x2)
“causas que son justas que están relacionadas con la discriminación, con
la desigualdad que hay en este país, eh y con la forma como el Estado ha
gobernado este país que ha puesto a un gran número de ciudadanos y
ciudadanas en un lugar de mucha exclusión, de mucha desigualdad y
discriminación” (2)
“lo que hizo fue confrontar de manera equivocada con las armas
generando más muerte, pero también armado otros grupos”
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“Yo creo que las afectaciones más significativas fueron las emocionales,
porque las físicas seguro se pueden sanar, se pueden curar, hay
medicamentos, hay intervenciones médicas que pueden aliviar las físicas”
hay afectaciones emocionales graves, esas son las más graves sobre todo
porque cuando se toca la emocionalidad se toca todo, se toca el proyecto
de vida, se toca la perspectiva que puede tener esa mujer frente a la vida
“entonces al ver que la solidaridad no se ve porque la sociedad al
contrario te señala, te culpa”
“Porque además de eso te hace sentir vergüenza, te estigmatiza, esa
mujer emocionalmente sigue atrapada ahí”
“los impactos emocionales a nivel de la violencia son muy fuertes porque
transcienden a todos los ámbitos, al familiar, al personal al social, a la
comunidad, a todo”

DESPRENDIMIENTOS

“impacto de la violencia sexual afecta mucho la vida de las mujeres”
“nosotras ya no podemos llevar una vida “normal” y mucho más si
tenemos que callar esto por tanto tiempo”
la afectación es mucho más grande porque pues no puedes tramitar todo
eso que te ha hecho daño y pues no te permite llevar una vida normal
aunque uno quiera
llevar una vida de pareja normal, establecer un hogar no es igual
poder criarlos en un ambiente más tranquilo, más seguro, no es posible
porque hay miedo y el miedo está en que las van a violar si llega tarde, en
que la van a violar si por este trabajo que yo hago van atacar a mis hijas
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siempre esta ese miedo ahí y eso afecta porque no permite también como
disfrutar la vida normalmente porque ahí está siempre el temor de que
puede volver a pasar o que le va a pasar a alguna de nuestras hijas
pasando y si de pronto te arriesgas a contarlo entonces seguramente eso
te va hacer daño porque es difícil que la familia comprenda que esto pasó
o tu pareja si es machista comprenda que esto no fue tu culpa o que dejas
de valer menos, terminan diciendo que dejas de valer menos porque fuiste
víctima de una violencia sexual

VIOLENCIAS

INDIVIDUAL

ATENCIÓN PSICOSOCIAL

“darle armas a un grupo y darle poder para que incluso estuviera el
control de la población y la comunidad. ¿Qué pasó con eso? Que eso dejo
población civil afectada y entre esas las mujeres”
“si vamos hablar de que es lo que más rescato, no lo rescato
positivamente, rescato negativamente este conflicto y es como la guerra
se ensañó contra el cuerpo de las mujeres para poder ser más concreta de
como esto afectó a las mujeres en particular”
“para hablar de esto se necesita contar también con la solidaridad, con
espacios adecuados”
“Pertenecí a una organización a espacios o a procesos de mujeres donde
aun así no era fácil hablar tampoco de esto porque seguramente la
prioridad eran otras agendas porque no se conocía bien cuales eran
nuestros derechos”
“fue en el proceso que fuimos entendiendo que las violencias que se
cometían contra nosotras también eran delitos”
hay otras cosas que nosotras consideramos importantes dentro del
proceso de reparación como el derecho a la vivienda, a la salud, a la

195

educación, a tener un proyecto productivo que permita también tener una
autonomía económica
dentro del proceso de reparación garantizar que nosotras seamos tenidas
en cuenta como interlocutoras válidas para hablar de esto
FAMILIAR

COMUNITARIA

como no ha sido atendido de manera adecuada eso que detona y vuelve a
revivir cualquier episodio de los que ha vivido más
se detona, se recuerda y eso no permite que tu lleves una vida normal ni
de pareja ni de familia
“había una ley que nos protegía y eso es lo que ha permitido que hoy por
hoy la corporación como tal puedan tener mujeres que ya hablan de
violencia sexual de una manera más tranquila, abierta sin sentir la
vergüenza, la culpa y sin sentir tampoco el miedo que genera la violencia
sexual que además de eso sin sentir el miedo”.
“los procesos donde yo he participado y donde hemos participado la
mayoría de las víctimas y donde hemos podido hablar de todas estas
cosas incluyendo la violencia sexual son espacios de las organizaciones de
la sociedad civil”

PROYECTO DE VIDA
MUJERES/MUJERES VÍCTIMAS/
VIOLENCIA SEXUAL

EXPECTATIVAS

“el estado ha sido indiferente con lo que nos ha pasado”
el proyecto de vida de uno se tronca un poco pero finalmente se buscan
otras salidas que también se vuelve muy importante en nuestro proyecto
de vida
que escuchen a las víctimas, que les den voz a las victimas sobre todo a
las mujeres que han callado un delito tan grave por muchos años
“por un lado, que se le dé voz propia a las mujeres, que se permita
escuchar a las mujeres, que quieren las mujeres, que consideran las
mujeres que es justicia, que consideran las mujeres que es reparación, que
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las escuchen a ellas pero que también las reconozcan como sujetas
políticas, generadoras también de cambio”

CATEGORIAS EMERGENTES A PARTIR DE PLABRAS CLAVES
TITULO_____________________________________________________________________________________________________________
OBJETIVO GENERAL___________________________________________________________________________________________________
CATEGORÍAS EMERGENTES

SUBCATEGORÍA

REVICTIMIZACIÓN

METODOLOGÍA DE ATNECIÓN
PSICOSOCIAL DESDE EL
COLECTIVO
COMPRENSIONES DE LA ATENCIÓN
PSICOSOCIAL

PLABRAS CLAVES
“las organizaciones mixtas tienen otras agendas, las lideran
los varones, llevan la voz los varones porque además son
machistas y ellos no son las organizaciones más idóneas
para comprender lo que ha pasado con las mujeres”

“la atención psicosocial requiere de un proceso entonces en
ese sentido por parte del estado esto no ha sido adecuado ni
oportuno porque también han llegado demasiado tarde y no
han logrado entender que la atención psicosocial debe de ser
de manera diferente a como el gobierno y es estado la
piensa”
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“Por parte de las organizaciones hemos tenido la
oportunidad de poder ser parte de algunos procesos donde
hay actividades relacionadas con la atención psicosocial pero
no es el proceso en si psicosocial, primero porque no es
responsabilidad de las organizaciones y segundo porque esto
requiere de mucho más tiempo y requiere también de
recursos”
“La corporación como tal ha desarrollado metodologías que
permiten también abordar los temas psicosociales con las
mujeres víctimas, pero no son procesos como tal”
cuando una habla de esto siempre hay una mujer que quiere
después de esto querer hablar también de esto que le paso
creo que poner esto desde un lugar político, poner esto como
dentro de una agenda pública, poder posicionar esto desde
la responsabilidad que también tiene el estado, también ha
permitido que se reconozca y que el estado de una u otra
manera se comprometa con las víctimas de violencia sexual
me cuesta trabajo hablar de manera personal entonces
siento que es más un proceso colectivo en el que todo esto
son aporte de las mujeres que nos hemos atrevido hablar de
esto.
el estado debería garantizar la justicia para las mujeres sin
que tengan que enfrentar tantas barreras para poder
tramitar ese delito ante las entidades responsables
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REDES DE MUJERES

CONSTRUCCIÓN COLECTIVA

“hasta ahora lo reconocimos a las mujeres que esto era un
delito”
“hemos logrado también transformar esta dura realidad en
esperanza, hemos logrado también que se haga visible un
delito que le ha hecho tanto daño a las mujeres, a la
sociedad también”
“pero además de eso poder también demostrar que es un
delito que se puede prevenir y que se debe sancionar”
“el estado ha avanzado en algunas cosas, pues porque
tampoco hay que decir que del todo es malo porque creo que
sería también cuestionarnos a nosotros y decir que no hemos
hecho nada”
hemos hecho muchas cosas como organizaciones, como
mujeres, hemos también muchas propuestas, hemos
participado hemos incidido
hay algunas cosas que podemos reconocer como
importantes, por un lado, la ley de victimas que reconoce la
violencia sexual como un delito dentro del conflicto
“podemos decir que hay algunos programas donde pueden
participar las mujeres, que hay algunas priorizaciones dentro
de los mismos programas y leyes que favorecen o que
priorizan las mujeres víctimas de violencia sexual”
“hay también unas cosas que reconocemos y que son
importantes, entonces en esos sentidos, esos son avances
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que hemos logrado gracias al trabajo que hacemos las
organizaciones”.
hemos podido llegar a muchas mujeres puedan hablar y
puedan ir sanando, no quiere decir que sanen del todo pero
si pueden lograr que esto sea mucho más fácil y más
doloroso
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Fuente de información
Relato de hecho victimizante
Entrevista semiestructurada

Documento

ENTREVISTA SEÑORA JUDITH ACOSTA

¿Qué lectura tiene del conflicto armado interno en Colombia y cuales vivencias
rescata?
El conflicto armado es lo que hemos vivido toda la gente civil y… en medio de los que
tienen las armas bien sea guerrilla, ejercito, paramilitares para mí eso es el conflicto armado.
¿Cuáles afectaciones fueron las más significativas?
Las afectaciones digamos que fue… el despojo que hacen de que se tiene que salir de su
territorio donde uno nació, donde tiene su propia vida, en especial en el campo porque uno
tiene sus propios proyectos de vida entonces le destruyen a uno todos sus sueños,
digámoslo así.
¿Cómo mujer y víctima de violencia sexual en el marco del conflicto armado
colombiano que propone para la transformación y construcción de paz en Colombia?
La propuesta es que se acabe de verdad los grupos armados y digamos que el estado sea
un estado de hecho y cumplimiento para las leyes que hay para castigar a los que violan y
estigmatizan todos los derechos tanto de la mujer como de la gente civil, y aun los que
tengan sus armas es mejor que lleguen a acuerdos de paz y no con armas.
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¿Cómo victima usted había estado vinculada a alguna organización o programa antes
de pertenecer a la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos?
Sí, yo siempre he sido líder de comunidad, he sido trabajadora inclusive por eso también se
dio mi desplazamiento porque yo trabajaba con el sindicato agrario de mi municipio
Cabrera Cundinamarca y a la vez participe en una asociación Asodemuc (Asociación de
mujeres por la paz y defensa de los Derechos de la mujer Colombiana). También participe
en el 2001 o algo así en la constituyente de mujeres, soy mujer constituyente de esa época.
De hecho eso fue lo que me llevo al desplazamiento a la persecución de las fuerzas
armadas pero no clandestinas si no las legales, realmente, por que desafortunadamente todo
el que piensa diferente a los que tienen el mando en Colombia son los que, ósea nos
discriminan a nosotros los campesinos, a los pobres y aquel que proteste o no esté de
acuerdo con su estado , entonces ya lo tratan a uno de guerrillero, en el caso mío que nos
trataban de guerrilleras de delincuentes de yo no sé qué más cosas. Y venia entonces la
persecución y el chantajismo de que por lo menos el ejército llegar a las casas y ultrajarnos
y hacer con nosotros lo que quisieran, amenazándonos que detrás de ellos venían las
Bacrim, venían las Águilas Negras, que venía el comandante no sé qué, que si no dábamos
razones por ejemplo de la guerrilla que entonces tendríamos que vernos con él. Muchas
veces llegaban ofreciéndole plata a uno que uno les diera razón y pues en eso es que es la
consecución de los problemas del conflicto armado ya que no pagan directamente los
que tienen las armas si no que los campesinos y las campesinas, y en especial las
mujeres porque muchas veces se llevan los maridos presos, las que tengas maridos se
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los llevan presos y la que tiene que enfrentar su trabajo en el campo es con sus hijos es la
mujer y conseguir para visitarlo en una cárcel y empezando que el estado o las leyes hacen
comprometer aceptar mucha gente de que aceptaran que eran cómplices de la guerrilla o
que eran guerrilleros solamente para que les rebajaran unas penas y no los tuvieran presos
ósea condenarlos. Entonces ellos obligar a la gente de que aceptaran de que eran guerrilleros
o subversivos como se suele decir y realmente eran gente que ha trabajado en el campo toda
la vida, el hecho de que pasa los unos o los otros y uno está en medio de las armas, igual
uno por ejemplo pasaba el ejército, pasaba la guerrilla si había un vaso de agua o una botella
de leche para venderle se le vendía, se les vendía un queso, pero igual está condenado uno
entonces uno queda entre la espada y la pared, lo cuestionan a uno mucho tanto de un lado
como del otro, pero la persecución ha sido más para los campesinos y campesinas.
¿Cuáles son las organizaciones o programas del estado, en los cuales ha estado
vinculada?
Solo he estado en.... pues la verdad solo he estado en la acción social pero eso fue para
cuando llegue para las ayudas humanitarias y que para proyecto pero esos proyectos eran
una mentira porque uno viene con esa ansiedad, porque lo cogen a uno verdad como caído
del zarzo porque se aprovechan de la situación que uno está viviendo y uno con el afán de
pronto salir adelante acepta ir a capacitaciones, con la ilusión de crearse unos proyectos
pero eso no le salen a uno por que uno igual está pagando un arriendo, a duras penas sale
pa’ pagar el arriendo. A mí me salió un proyecto de como cuatro millones y medio que para
una droguería, que tocaba que alistar unos papeles con cámara de comercio, bueno una
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cantidad de papeles con documento de arrendamiento y cuando ya salía muchas veces el
proyecto los dos meses de impuesto ya se cumplían cuando salía el proyecto. Entonces eso
nos lleva a que de una vez entrabamos fracasando a un proyecto de esos.
¿Esos proyectos quien los lideraba o proponía?
Lo trabajamos con una corporación que se llama Raíces Nuevas y al final se vio involucrada
la fundación Santo Domingo. Entonces realmente yo he pensado que eso es un estafadero,
eso es jugar con la gente que somos víctimas, porque los que resultan ganando la plata son
los que manejan esos proyectos

y nosotros nos quedamos en capacitaciones y

capacitaciones pero económicamente no nos sirve de nada y si nos exigen que nosotros
tenemos que responder por los inmuebles que nosotros compremos, pero por ejemplo es
una obligación llevar a cabo cosas como por ejemplo lo de la droguería no dio resultado no
dio para pagar el arriendo ni pa un tinto, pero en ese tiempo ni pa un tinto. Se acaba eso que
más hacia uno debe conseguir donde meter esos inmuebles, los medicamentos se pasaron
que hace uno pues venderlos porque que más, no sé si con el tempo nos irán a reclamar por
eso.
¿Cuál ha sido el apoyo recibido por parte del Estado u organizaciones sociales frente
a la prevención de los daños que atentaron contra su integridad física, moral y
emocional?
El único apoyo que he tenido y que mi familia ha tenido ha sido lo de las ayudas
humanitarias y eso era, supuestamente dicen que eso es cada tres meses y eso es una gran
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mentira, ellos mismos le manejan el presupuesto a uno de cuanto tiene que pagar de arriendo
como si ellos fueron los dueños del lugar donde uno vive.
¿Cuáles aspectos del acompañamiento psicosocial destaca en esas instituciones?
Del acompañamiento destaco

a las personas que han tratado con nosotros en las

capacitaciones pues han sido muy buena gente han sabido expresarse y llevar el problema
de victimización a superar. Psicológicamente nos ha servido mucho. Ha superar, aunque
para borrar es difícil porque por ejemplo una violación o una forma cuando le toco salirse
de su tierra, uno su territorio nunca lo olvida más viviendo una vida tan tranquila que uno
vivía y llegan de la noche a la mañana tener que dejar todo y chao. A enfrentar una vida
como el niño que nace y empieza a caminar, uno con temor aquí en la ciudad que si sale y
lo roban, un estrés que vive uno entonces… pero si esas organizaciones nos han ayudado a
eso, a superar no del todo pero si a superarlo y llevarlo, porque olvidarlo si nunca lo olvida
uno.
¿Considera que las entidades o programas se han desarrollado adecuadamente y le
han atribuido a un mejoramiento en su calidad de vida? ¿Por qué?
Lo que yo decía de todas maneras no en todo, porque igual uno no busca que le solucionen
la vida pero por ejemplo yo llevo doce años desplazada y cada rato le cambian a uno que el
pago que ya no es esto que ya no lo otro, ellos son los que le manejan a uno los presupuestos,
ellos son los que le dicen a uno por lo menos empezando porque si vive uno en una familia
aglomerada entonces ya le forman a uno la barrera de ¿por qué el agloramiento? pero
muchas veces no se dan cuenta que los arriendos son costosos, los servicios, la ayuda que
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dan supuestamente cada tres meses y si no al año me llegaba una o dos ayudas, con eso
supuestamente tenía que vivir en el año, si uno no tuviera por el apoyo de mi hijos que
me ayudan estaría por allá bajo un puente, pero gracias a Dios eso no se ha dado, Pero si le
falta más responsabilidad al estado a enfrentar las cosas como deben ser. Y vemos que cada
día empeora más las cosas. No hay respeto por nada, inclusive lo de la salud, por ejemplo
yo llevo un año que no me ve un médico, por las condiciones que ponen para pedir las citas,
o si no le toca ir a uno a exponer la vida y a pedir una cita, para que le den a uno para control
y otra vuelta.
¿De qué manera se vio afectada su estructura familiar a causa del hecho victimizante?
Yo tenía viva a mi mami y ella se enfermó a causa de la persecución y yo por lo menos me
toco salirme sola y ya después vinieron mis hijos, llegar a donde una amiga que fue la que
me ayudo, se vio afectada por que uno tiene una vida familiar muy bonita de campo y de
un momento a otro tener que dejarlo todo pues es tenaz, ya habíamos sufrido otras formas
de violencia y pues tampoco lo había hablado por temor a comentarios de la gente porque
yo crie mis hijos sola pero vivir en una región donde la gente es dada hablar de los demás
y de una mujer que se encuentra sola que no tiene un marido entonces es la de todos, es la
que le quita el marido a las otras entonces se gana muchos enemigos y enemigas, inclusive
los hombres también lo discriminan a uno hablando mal de uno pero igual uno lo pasaba
pero el desplazamiento sea en las circunstancias que sea eso si se da una desintegración de
la familia porque uno estaba con su familia y su propia vida.
¿Su familia ha sido incluida en algún proceso de reparación o acompañamiento?
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Solo ayuda humanitaria y los proyectos no más que le comente, de resto no han recibido
acompañamiento, por lo menos cuando eran lo dos mercados uno tenía que estar pendiente,
que a los tres meses uno tenía que hacer la petición, y ya llegaba la ayuda por allá al año o
a los seis meses, entonces así de acompañamiento no, lo de vivienda ya llevo todos esos
años, aquel día me llegó fue una carta porque yo tengo ahorro programado y me salieron
que no que yo no salía en el sistema solicitando vivienda, entonces todas esas cosas han
sido terribles para uno, porque uno se va ilusionando de por lo menos donde vivir. Hasta
ahorita que vivimos con este señor que ha sufrido también de pronto, no ha sido
discriminador con uno como arrendatario por que las otras partes que hemos estado y
pagando uno su arriendo cumplidamente nos sacaron a las malas, entonces con todas esas
cositas si hemos sufrido.
¿Qué tipo de apoyo ha recibido usted por parte de su tejido familiar?
Si lo he recibido mucho, económicamente, cuando yo me vine de donde una amiga que fue
donde llegue pinero, ya me vine donde una hermana y ya comenzamos con mi hijo mayor
a trabajar y ya conseguimos un apartamentico pero ellos se solidarizaron con nosotros y
pues en sí que con la familia somos muy unidos, somos casi solo mujeres, y pues hemos
sido muy unidas y más a partir del fallecimiento de mi madre hace siete años y más nos
hemos conectado y hacemos reuniones familiares. Eso lo fortalece a uno por que le da a
uno un gran fortalecimiento para poderse levantar.
¿A partir de su historia de vida cuáles son sus aportes frente a otras mujeres que han
sido víctimas de la violencia?
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Pues que la vida sigue y a pesar de lo duro que es hay que salir adelante y hay que lucharla
frente a todo lo que se nos presente y que Dios nos da la fortaleza para seguir adelante y
trabajando honradamente y luchando por su familia.
Al interior de su comunidad ¿Cuáles han sido las acciones para reestablecer el tejido
social y como ha sido su aporte como lideresa o como miembro de la Corporación
Mujer Sigue Mis Pasos?
Al principio por lo menos en el trabajo con Asodemu que es la asociación de mujeres que
yo conocí se vino un trabajo bueno pero con el tiempo se fue dañando que más bien yo he
estado retirada, porque en esto también hay mucha mujer que es como celosa en el trabajo,
hay mucha discriminación también, entonces comienzan como a condenarlo a uno también,
entonces yo por eso me aleje y ya hace un año que estoy en la corporación mujer sigue mis
pasos, me ha parecido muy bueno el apoyo porque lo acogen y siente uno la sinceridad de
las personas que están con la corporación trabajando con nosotros en el apoyo para uno
seguir adelante y por lo menos María Eugenia son personas que lo han vivido en carne
propia y nos demuestran con ese ejemplo que han salido adelante entonces que nosotras
también podemos salir delante de alguna forma.
¿Sabe usted si su comunidad ha recibido algún tipo de acompañamiento o reparación
para el restablecimiento de los derechos humanos vulnerados y los daños físicos,
emocionales y materiales?
La verdad no sé, no porque yo me he retirado mucho por ejemplo del trabajo que yo hacía
como lideresa entonces yo me he alejado mucho de eso, por hay a veces me entero de los
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programas y esa cuestión, pero así como yo lo hacía primero no. Entonces no me entero de
si le han solucionado o no le han solucionado.
¿La reparación o acompañamiento por parte del estado u organizaciones abarca
necesidades básicas, como acceso a vivienda, a servicios sanitarios, a educación y a
capacidades económicas?
Sí, claro es una parte importante porque igual yo por lo menos digo a mí que me solucionen
lo de la vivienda a mí el resto me defiendo, por ejemplo yo pase los papeles al ahorro del
habitad, y me salieron con el cuento que no estaban en el sistema de que yo estuviera
solicitando casa, entonces hay queda todo, entonces me toca volver a comenzar, ya con la
ventaja que me toca hacerlo independiente, porque mis hijos ya tienen su vida y ellos
presentaran sus papeles para la adquisición de su vivienda. A mí que me solucionaran lo de
vivienda así no me dieran nada más.
¿Cuáles eran las actividades que usted desarrollaba antes del hecho victimizante?
Yo las laborales del campo, ordeñar vacas, el trabajo de agricultura, ir a coger alverjas, sacar
papa, ir a coger tomate de árbol, lulo, lo que saliera, coger frijol cada año por que las
cosechas son cada año y.. lo que tuviera de animalitos en la finca, animalitos para engordar
venderlo, las gallina para venderlos huevitos y de eso era que vivíamos

¿Cuáles fueron las afectaciones de su proyecto de vida a partir de lo sucedido?
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Una gran desilusión porque no pude llevar mis proyectos acabo de tener mi propia finca
porque yo era en la finca de mis padres, le cortaran a uno las alas, porque uno está
acostumbrada a una vida libre de contaminación, libre de persecuciones hasta un tiempo
que duramos que yo podía andar a la hora que fuera once o doce de la madrugada, no había
peligro de que salieran los unos o los otros atacarlo o a violarlo, uno ya tiene que andar con
ese cuidado, ya no sabía uno a qué atenerse porque por todo lado grupos armados, eso lo
afecta mucho a uno, porque uno llevaba una vida muy independiente a lo que uno viene a
vivir a una ciudad.
¿Cómo está desarrollando su proyecto de vida en la actualidad como mujer víctima y
lideresa?
Pues ahorita estoy viviendo ahorita con mi hijo y el otro pues también que ellos son los que
me colaboran y yo les colaboro para que ellos sean los que trabajen pero a veces el sustento
no alcanza para todo, porque la verdad que los arriendos son muy caros, los servicios
entonces la verdad, la verdad, psicológicamente me siento a veces muy mal, porque uno se
siente como amarrado sin libertad para hacer las cosas que a uno le gustan, no comparto
ponerme de empleada de

otras personas, porque cuando estaba muy pequeñita me

mandaban a ponerme a trabajar para otras personas mi papa y mi mama y eran
humillaciones y hasta lo cascaban a uno, gente que no tenía que ver con uno, entonces
trabajo con catálogos y me rebusco, hay si como dicen al rebusque.
¿Ha pensado usted en un proyecto de vida en el transcurso de la reparación?
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Sí, claro quisiera tener un negocito de algo que este en actividad, donde uno se sienta útil,
o sirviéndole a una comunidad, o de pronto un trabajo pero un trabajo social que a mi me
guste, un trabajo como venía haciendo, un trabajo de ayudar porque mi gusto es ayudar a la
gente, si una persona necesita un abrazo se le da sin esperar nada a cambio, quisiera seguir
con ese trabajo.
¿Cuáles son las capacidades que ha desarrollado a partir del hecho victimizantes en el
cual estuvo involucrada?
Capacidades de lideresa, mi gusto fuera, mi gusto fuera ir a trabajar en el campo con las
mujeres seguir el trabajo con las mujeres en el campo porque yo aquí aprendo muchas cosas
allá, pero aquí con quien lo practico…
¿Cuáles son sus expectativas frente a la reconstrucción del tejido social con otras
mujeres víctimas del conflicto armado

desde su rol de lideresa?

Mis expectativas es de aprender mucho más de la otras mujeres frente a sus experiencias
que hemos vivido y que también aprendan de mí, las experiencias que han vivido y hemos
vivido que también aprendan de mí, y de pronto quien quita un proyecto donde podamos
participar todas, un proyecto productivo que nos ayude económicamente y moralmente.
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CATEGORIAS DE INFORMACIÓN A PARTIR DE PLABRAS CLAVES

TITULO: LOS PROCESOS DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL QUE SE ADELANTAN CON LAS MUJERES VÍCTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO.
OBJETIVO GENERAL: Comprender como se adelanta la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco

del Conflicto Armado Interno en Colombia.

CATEGORÍA PREVIAS

SUBCATEGORÍA
COMPRENSIONES

CONFLICTO ARMADO INTERNO
AFECTACIONES

PLABRAS CLAVES

-El conflicto armado es lo que hemos vivido toda la gente civil.
- Los que tengan sus armas es mejor que lleguen a acuerdos de paz
y no con armas.
-Le destruyen a uno todos sus sueños
- para borrar es difícil
-Yo tenía viva
persecución.

a mi mami y ella se enfermó a causa de la

.Eso si se da una desintegración de la familia porque uno estaba
con su familia y su propia vida
- Una gran desilusión porque no pude llevar mis proyectos acabo
de tener mi propia finca
-Le cortaran a uno las alas.
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Psicológicamente me siento a veces muy mal, porque uno se siente
como amarrado sin libertad

DESPRENDIMIENTOS

- El despojo que hacen de que se tiene que salir de su territorio

donde uno nació, donde tiene su propia vida
-Le toco salirse de su tierra, uno su territorio nunca lo olvida
-La persecución
VIOLENCIAS
INDIVIDUAL

ATENCIÓN PSICOSOCIAL

-Desplazamiento
-Pues la verdad solo he estado en la acción social pero eso fue para
cuando llegue para las ayudas humanitarias y que para proyecto
- El único apoyo que he tenido y que mi familia ha tenido ha sido lo

de las ayudas humanitarias.
-Del acompañamiento destaco a las personas que han tratado con
nosotros en las capacitaciones pues han sido muy buena gente han
sabido expresarse y llevar el problema de victimización a superar.
Psicológicamente nos ha servido mucho.
-… pero si esas organizaciones nos han ayudado a eso, a superar
no del todo pero si a superarlo y llevarlo, porque olvidarlo si nunca
lo olvida uno.
- Me ha parecido muy bueno el apoyo porque lo acogen y siente uno
la sinceridad de las personas que están con la corporación
trabajando con nosotros en el apoyo para uno seguir adelante
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FAMILIAR

.Se vio afectada por que uno tiene una vida familiar muy bonita de
campo y de un momento a otro tener que dejarlo todo pues es tenaz

COMUNITARIA
PROYECTO DE VIDA
MUJERES/MUJERES VÍCTIMAS/
VIOLENCIA SEXUAL

-Pues que la vida sigue y a pesar de lo duro que es hay que salir
adelante y hay que lucharla frente a todo lo que se nos presente.
-Lideresa.

EXPECTATIVAS

CATEGORIAS EMERGENTES A PARTIR DE PLABRAS CLAVES
TITULO_____________________________________________________________________________________________________________
OBJETIVO GENERAL___________________________________________________________________________________________________
CATEGORÍAS EMERGENTES

REVICTIMIZACIÓN

SUBCATEGORÍA

Rol del estado en la atención
psicosocial a víctimas de la
violencia sexual en el marco
del conflicto armado

PLABRAS CLAVES

- Todo el que piensa diferente a los que tienen el mando en
Colombia son los que, ósea nos discriminan a nosotros los
campesinos, a los pobres y aquel que proteste o no esté de acuerdo
con su estado
.-pero esos proyectos eran una mentira
-Porque se aprovechan de la situación que uno está viviendo
.Entonces realmente yo he pensado que eso es un estafadero, eso es
jugar con la gente que somos víctimas.
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-Pero si le falta más responsabilidad al estado a enfrentar las cosas
como deben ser.
-Tampoco lo había hablado por temor a comentarios de la gente.
Señalamiento y
estigmatización por parte de
la sociedad y familia

Análisis Entrevista
Codificación: entrev#4
Categoría

Nombre Yarnoris Cruz Manrique
Edad 34 años
La entrevista se realiza a la señora Yarnoris Cruz, quien asiste y es lideresa en la Corporación Mujer
Sigue mis Pasos, es una mujer que sufrió las consecuencias del conflicto armado colombiano y lucha
por los derechos humanos que le han sido vulnerados.

Conflicto Armado Colombiano

En un primer momento se realiza acercamiento, entablando una conversación amena de lo que es
para ella estar o pertenecer en la corporacion la cual le ha servido de ayuda a la hora de expresar sus
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sentimientos y ser escuchada, la entrevista que se le dio a conocer tiene preguntas enmarcadas en
tres categorías iniciando con esta, el conflicto armado interno dentro de ella las comprensiones,
afectaciones, determinantes y violencia que surgen a raíz de la misma.
“ Pues en este momento el conflicto armado sigue latente todavía en Colombia” entrev#4

(Manrique, 20018, pág. 1) donde claramente expresa que aun el conflicto sigue vivo y debido
a esta violencia existen injusticias, muertes y desplazamiento en donde son afectados los
derechos humanos de cada una de estas mujeres y sus familias que han sido víctimas tanto de
violencia sexual, como del conflicto armado interno, en si la comprensión que se le da a esta
problemática es negativa ya que tuvieron que ser desplazados hacia otro lugar para no seguir
siendo violentados y de esta manera conservar el derecho a la vida, en donde aparece el miedo
como uno de los actores principales y fundamentales en la historia.
En cuanto a las afectaciones que vivió por las secuelas del conflicto armado aparecen los
momentos difíciles por los que tuvo que pasar tanto ella como su núcleo familiar, el presenciar
muertes ajenas así como las de su primer esposo fueron hechos que hicieron que se enfrentara
a una realidad la cual no pensó que llegara a suceder.
“yo tuve que pasar muchos, muchos momentos difíciles de dolor, tuvimos que ver muchas
muertes en las veredas, cuando llegaba la guerrilla se enfrentaba con los paramilitares”
entrev#4 (Manrique, 20018, pág. 1)
A pesar de estar inmersa en el mundo de la cocaína.
Al realizar la entrevista la señora yarnoris trajo a colación recuerdos los cuales removieron
sentimientos que ella prefería retenerse debido a que las afectaciones fueron significativas tanto a
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nivel individual-personal, como en su entorno de allí los desprendimientos por los cuales paso para
continuar con la construcción de su vida como por ejemplo los desplazamientos que vivió uno con
su núcleo familiar madre, padre, hermanos y un segundo con el núcleo que ella conformo esposo e
hijos, el vivir en otro lugar el cual no era su hogar de nacimiento, y las adaptaciones que ha tenido a
raíz de toda esto.
Desde muy pequeña estuvo sometida a violencia y maltrato por parte de sus padres quienes le
otorgaron responsabilidades ajenas a las de una niña:
“yo no fui niña de muñecas, yo no fui niña de juegos de bicicleta, yo fui niña de lavarle

ropa a trabajadores, yo fui niña de cocinar, desde los ocho, nueve años me tocaba ya el
quehacer de una persona adulta y entonces me castigaban mucho, me golpeaban mucho en
mi casa, yo viví muchas cosas pesadas en mi hogar” Entrev#4 (Manrique, 20018, pág. 2)
Mencionando también que a la edad de 15 años fue obligada prácticamente a tener relaciones
sexuales con una persona mayor como medida de escape y refugio ante las violencias de los
padres.
Atención psicosocial

La atención psicosocial se maneja a nivel individual, familiar y comunitario observando y atendiendo
las reparaciones físicas, emocionales que tiene la persona que fue víctima del conflicto armado
interno.
En la atención individual la mujer expresa que ha sido deficiente puesto que no se ha brindado una
adecuado servicio

“conmigo no hicieron ningún algo psicosocial cosa que me hicieran un seguimiento a lo
que yo viví no ni a lo que vivió mi hija la mayor porque ya mi hija tiene quince años
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y ella en parte vivió conmigo lo del desplazamiento, lo de la muerte de su papa y más
cuando el papa murió en forma muy horrible porque a él lo torturaron” Entrev#4
(Manrique, 20018, pág. 5)
lo que hace que los programas se vean nulos frente a estas situaciones de las mujeres que se
encuentran viviendo esta situación, actualmente se encuentra en la corporación mujer sigue
mis pasos en la cual ha tenido encuentros con María Eugenia que además de ser la líder de
esta corporación paso por situaciones similares que la hacen comprender este tipo de
problemáticas, en esta corporación no se ha tenido como tal una atención psicosocial con
profesionales si no que ellas mismas por medio de charlas y acompañamiento han podido
expresar su dolor y así empoderase para demostrarle a la sociedad que si se pueda luchar para
la recuperación y no vulneración de esos derechos que de cierta manera se han arrebatado.
Frente a la atención familiar también es un poco ineficiente debido que dan ayudas
humanitarias que con el paso del tiempo se van quitando cuando la persona empieza a valerse
por si misma:
“la verdad me tocó trabajar porque las ayudas humanitarias eran muy difíciles de conseguir
siempre se tocaba pasar prorroga y era muy complicado a mí me tocó trabajar porque era
eso o aguantar hambre porque el gobierno se ha basado en que uno no puede trabajar
porque si uno trabaja ya uno puede solventar sus gastos y todo eso” Entrev#4 (Manrique,
20018, pág. 5)
La atención psicosocial debería ser un servicio adecuado y eficiente para ayudar a víctimas a
superar el dolor por medio de una reparación en todos los sentidos, el Estado debería
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comprometerse más con esta población y organizar y reglamentar de una forma óptima las
organizaciones que están tras estos procesos con profesionales que estén a la altura y no
manoseen a la población si no que vayan más allá con un respectivo y acorde seguimiento
que permita que estas mujeres víctimas salgan de su trance hacia la construcción de una
calidad de vida optima realizando reparación total de todas las secuelas que ha dejado el estar
inmersa en el conflicto armado colombiano.
Violencia sexual – Mujeres- Mujeres víctimas

Violencia de género que envuelven en si las agresiones físicas, psicológicas y sexuales tanto
en la familia como en el ámbito exterior.
Esta mujer fue violentada en los dos ámbitos lo que la llevo a irse de su casa a los 15 años de
edad con una persona mayor y sujetarse a cambios de vida para no volver a su núcleo en
donde fue maltratada más que todo psicológicamente, quedaron secuelas las cuales aún no
han tenido la debida reparación debido que los procesos de atención con las mujeres no han
sido muy buenas, tampoco existen artos programas a donde ellas puedan acudir y que se les
hagan la debida valoración, lastimosamente estamos en una sociedad machista en donde se
concibe a la mujer como el sexo débil la cual es vulnerada todo el tiempo con base a los
derechos humanos.

CATEGORIAS DE INFORMACIÓN A PARTIR DE PLABRAS CLAVES YARNORYS CRUZ
TITULO LOS PROCESOS DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL QUE SE ADELANTAN CON LAS MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN EL MARCO DEL
CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO
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OBJETIVO GENERAL Comprender como se adelantan la atención psicosocial a mujeres víctimas de violencia sexual en el marco del

Conflicto Armado Interno en Colombia.

CATEGORÍA PREVIAS

SUBCATEGORÍA
COMPRENSIONES

CONFLICTO ARMADO INTERNO

PLABRAS CLAVES

-habemos muchos desplazados de muchas partes del país
-seguimos sufriendo el flagelo de la violación de los Derechos Humanos
porque al ser nosotros sacados de una tierra donde nosotros lo teníamos
en pocas palabras todo a tener uno que sobrellevar y cambiar de vida
para poder sobrevivir en muchas cosas y pues yo no tengo buena imagen
del conflicto

AFECTACIONES

Pues todos nosotros vivíamos en zozobra, nosotros no podíamos hablar
mucho en los pueblos, eh ni comentar muchas cosas porque siempre
había un infiltrado de la guerrilla en el pueblo, o en la vereda, o en las
fiestas siempre había como el miliciano porque ellos se llaman así los
milicianos
-yo tuve que pasar muchos, muchos momentos difíciles de dolor, tuvimos
que ver muchas muertes en las veredas, cuando llegaba la guerrilla se
enfrentaba con los paramilitares
yo tuve que cambiar muchas cosas, muchos años
-de eso vivíamos y ya nosotros al ir por lo del conflicto con la guerrilla
con los frentes guerrilleros, con el frentes 14, el frente 17, la Teófilo
Forero porque esa también patrullaba esa zona entonces fue muy difícil
porque nos tocó dejarlo todo
-nosotros pasábamos en el misto y eran muertos en la carretera y no
podíamos decir nada
y pues todos sufrimos
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DESPRENDIMIENTOS

VIOLENCIAS

hay cosas que usted me está preguntando y me están viniendo recuerdos,
que uno a veces o yo en mi caso quise como enterrar porque vivimos
muchas cosas duras
a veces ellos se frustraban porque tuvimos que cambiar de un estilo de
vida bueno a vivir un estilo de vida diferente entonces de pronto se
sentían mis padres como frustrados por toda esa violencia que nos
obligó a retirarnos en nuestro primer desplazamiento
Le doy gracias a Dios de que me lo puso en el camino y de una forma u
Otra me llevo a hacer otras cosas y de pronto el no haber caído en las
garras de la guerrilla del Teófilo frente 48- frente 49 en las FARC que
eran los que estaban más que todo allá en el campo.
yo no fui niña de muñecas, yo no fui niña de juegos de bicicleta, yo fui
niña de lavarle ropa a trabajadores, yo fui niña de cocinar, desde los
ocho, nueve años me tocaba ya el quehacer de una persona adulta
me castigaban mucho, me golpeaban mucho en mi casa, yo viví muchas
cosas pesadas en mi hogar porque a mí me tocaba en muchas ocasiones
velar por mis hermanos que eran más pequeños que yo y me aburrí y me
fui
yo de 15 años te puedo decir que fui obligada a tener relaciones con
alguien mayor que yo para solventar un camino que yo me quería labrar
diferente a lo que yo estaba viviendo
yo tuve otra hermana también que cogió también un rumbo diferente
ella tuvo una experiencia muy fuerte porque ella fue violada por un
mismo tío de la familia
a mí me pegaban por todo, que humillaban mucho me trataban muy mal
me decían muy malas palabras
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ya cuando estamos ahora adultos fue que vinimos a tocar esos temas y
mi hermana nos contó que ella un mismo tío la había violado
juan carlos me salvo en su tiempo y me saco cuando en el caguan
estaban reclutando niños y el a mi me salvo, me salvo de vivir una vida
en el monte, una vida por ahí yo creo que de violación porque imagínate
esto en el campo donde estaban muchos guerros por allá, me imagino
yo!

INDIVIDUAL

nos íbamos para una escuela muchas veces cuando íbamos a recoger
los mm bueno para esa época eran mis hermanos que íbamos nosotros
a recogerlos a ellos era combate del uno del otro y nos tocaba
escondernos nos tocaba a veces tiranos al monte y solamente yo que lo
pude vivir en carne propia el horror que yo
la verdad me tocó trabajar porque las ayudas humanitarias eran muy
difíciles de conseguir siempre se tocaba pasar prorroga y era muy
complicado

ATENCIÓN PSICOSOCIAL

el gobierno se ha basado en que uno no puede trabajar porque si uno
trabaja ya uno puede solventar sus gastos y todo eso, entonces yo opte
por trabajar por laborar entonces para poder darle de comer a mis hijos
porque no me podía esperanzar a una ayuda humanitaria que muchas
veces no solventaba acá los arriendos en Bogotá son muy caros y ellos
a uno le querían dar cualquier chichigua por tres meses
pero conmigo no hicieron ningún algo psicosocial cosa que me hicieran
un seguimiento a lo que yo viví no
pero el gobierno nunca me ayudo con ayudas después de cuatro años de
estar vinculada no me volvió a dar ayudas que porque yo ya tenía una
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eps que porque yo había estado estudiando en el 2012/ 2013 trabaje y
estudie entonces que ya que me diera como por bien servida de eso

FAMILIAR

de pronto nunca hubo el apoyo de un Estado
yo quise quitarme esa responsabilidad en la que mi mama me tenía y
mi papa me tenía con una responsabilidad ajenas a mi edad porque yo
quería hacer otras cosas y en parte pues se rompió ese hilo porque
definitivamente yo me canse, me canse no tanto de estar con mis
hermanos si no del maltrato que yo tenía diariamente en mi casa
yo lleve a mis hijos al bienestar familiar para que me colaboraran con
una fundación y ellos estuvieran en la fundación Dorca pues fue una
ayuda buena pero en si no era de mano o de parte del gobierno sino de
la que lidero el programa de Dorca de la fundación
ni a lo que vivió mi hija la mayor porque ya mi hija tiene quince años
y ella en parte vivió conmigo lo del desplazamiento, lo de la muerte de
su papa y más cuando el papa murió en forma muy horrible porque a
él lo torturaron en Llorente Nariño en el kilómetro 52-51

COMUNITARIA

le doy gracias ahora a María Eugenia porque con ella yo me distingo
hace muchos años de la Corporación Mujer Sigue Mis Pasos porque en
parte ha sido una mujer que nunca nos ha dejado de fallecer a pesar de
todos los problemas que hemos vivido maría Eugenia llego de un
momento a otro en un proceso muy difícil, muy difícil porque hasta para
ella es complicado la situación de nosotras las desplazadas
yo ahoritica hago parte de la organización porque me he moralizado
nuevamente porque he sentido que ella está moviendo allá muchas cosas
que al menos nos da una voz de aliento al menos nos da una motivación
y para mí eso es muy bueno
la fundación en el momento hemos tenido respaldo de ustedes y eso es
ahora antes no lo teníamos porque se nos cerraron muchas puertas
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PROYECTO DE VIDA
MUJERES/MUJERES VÍCTIMAS/
VIOLENCIA SEXUAL

EXPECTATIVAS

maría Eugenia ha sido una persona muy perseverante que nos ha
querido en verdad ayudar y que seamos escuchadas y ha sido difícil
yo si tengo proyectos porque obviamente yo quisiera independizarme y
trabajar, pues ehh si quisiera que el gobierno se fijara en nosotros y se
fijara en los proyectos que tenemos
yo si quisiera tener mi propio negocio ya quitarme el estar trabajando
a una empresa cumpliendo un horario para solventar nuestros gastos es
muy difícil he pensado en montar un negocio de jugos o comidas rápidas
a largo plazo si me gustaría cumplir ese sueño de estudiar y poder
montar un negocio
yo creo que a uno le deberían dar algo para que empiecen de cero,
empiecen de nuevo
entonces yo digo tanto que le han quitado a la gente al pueblo por que
no le dan un poquito de lo que le han quitado porque es que es mucha
plata la que mueve el Estado mucho dinero, las ONG nos ayudan
también donde esta esa plata las organizaciones de otros países de los
Estados Unidos donde esta ese dinero que es para nosotros inversión a
mí me gustaría saber porque no nos están garantizando a nosotros
absolutamente nada los cuatro cinco que están montados arriba y los
mil ochocientos que están detrás los dos mil esos no los han tenido en
cuenta, nunca los han tenido en cuenta y a mí me han rechazado mis
procesos yo esto me lo he luchado muchos años maría Eugenia sabe
cuál es la lucha
si me gustaría que fuéramos escuchadas las mujeres que tenemos hijos,
que tenemos nuestra propia historia que tenemos muchas cosas que
contar porque a veces uno se queda corto de todo lo que uno ha tenido
que vivir y a mi si me gustaría que en parte hubiera eso
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